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™HÉJ...

ومــن هــذا المدخــل يميــز بــين الوظائف 
الخلافيــة (من الخلافــة) أي التي هي مقتضى 
الطلب الشرعــي وبين الوظائف (الملكية) التي 
اســتحدثها الملــوك والســلاطين غــير العالمِين 
بالأحــكام: سياســةً وتحقيقًــا لمقاصــد رأوها، 
وفرضهــا عليهــم تطــور العمــران والاجتماع 
البشري. وبناء عليه يتجاوز ابن خلدون حديث 
بالعدالــة(5 ) واســتيفاء  المتعلقــة  الأحــكام 
الحقــوق العامة ومؤسســاتها –وهــو الفقيه 
القــاضي المالكي المســتوعب لهــا- ليتتبع قصة 
تطــور هذه المؤسســات في التاريخ الإســلامي 
حتــى وقته هو؛ بمــا يبين كيف كانــت الأمور 
تــتراوح بين صعــود وهبوط، كما تــتراوح بين 
خلافة على المنهاج، وســلطنة ومُلك حين تكون 
السياسة عقلية مستقلة عن الاستهداء بالوحي. 
فيقول عن القــاضي: ”وأما أحكام هذا المنصب 
وشروطه فمعروفة في كتــب الفقه، وخصوصا 
كتب الأحكام السلطانية. إلا أن القاضي إنما كان 
له في عــصر الخلفاء الفصل بين الخصوم فقط، 
ثم دفع لهم بعد ذلك أمور أخرى على التدريج 
بحســب اشــتغال الخلفاء والملوك بالسياســة 
الكبرى. واســتقر منصب القضاء آخر الأمر على 
أنــه يجمع مــع الفصل بين الخصوم اســتيفاء 
بعــض الحقــوق العامة للمســلمين بالنظر في 
أمــوال المحجور عليهم مــن المجانين واليتامى 
والمفلســين وأهل الســفه، وفي وصايا المسلمين 
وأوقافهم وتزويج الأيامى عند فقد الأولياء على 
رأي من رآه، والنظر في مصالح الطرقات والأبنية 
وتصفح الشــهود والأمناء والنواب، واســتيفاء 
العلــم والخبرة فيهم، بالعدالة والجرح ليحصل 
له الوثوق بهم، وصارت هذه كلها من تعلقات 
وظيفتــه وتوابع ولايته.وقــد كان الخلفاء من 
قبل يجعلون للقاضي النظر في ”المظالم“، وهي 

وظيفة ممتزجة، من ســطوة السلطنة ونصفة 
القضاء. وتحتاج إلى علو يد وعظيم رهبة تقمع 
الظــالم مــن الخصمين، وتزجر المعتــدي وكأنه 
يمــضي ما عجز القضــاة أو غيرهم عن إمضائه. 
ويكــون نظره في البينــات والتقريــر واعتماد 
الأمارات والقرائن، وتأخير الحكم إلى اســتجلاء 
الحق، وحمل الخصمين على الصلح، واستحلاف 
الشهود وذلك أوسع من نظر القاضي. …“(6 ).

وبالمثل يتحدث عن هيئة الشرطة والحسبة 
وديوان المظالم وغيرها؛ ليوضح أن تطور إعمال 
العدالة قد ارتبط بطبائع أهل كل زمان، وسعي 
الساســة لمواكبة المســتجدات ووصلها بما كان، 
فانتقلوا مــن الفصل القضائي العــادي بالبينة 
التــي هي الشــهود وبالأيمــان، إلى نظر المظالم 
بإجــراءات مزيدة في الزجــر وطلب المزيد من 
الأدلــة وتمحيصهــا، ثم إلى العقوبــات الزاجرة 

حتى قبل ثبوت الجرائم.
ومــن ثــم فالقوانين التــي يعنى بهــا ابن 
خلدون في فهم الدول السلطانية والملوكية التي 
أخذت من تاريخ المســلمين أكثر قرونه، ليست 
القوانين الشرعية والمســالك الاتباعية، إنما هي 
قوانين العمران وسنن الملك العادية التي محلها 
الواقع لا النص. كأننا أمام أوجســت كونت أو 
دوركايــم، أو كأنهما من أحفاد هــذا المنطق. 
لكن الحقيقة أن ابن خلدون يعود في مقامات 
عديدة ولا يجعل منطقه التكويني هذا أحاديٍّا، 
بل يجــدل عــلى حبــل واقعيته حبــل القيم 
والمقاصــد ولا يعرضها مفصولــة تمامًا عن هذا 
المنطق. ومــن أهم المواضع التي برز فيها هذا 
الوصل اللطيف: قضية العدل والظلم وعلاقتها 
بالعمران. ونرى فيها كيف يصطلح العلامة ابن 
خلدون مع كل من الفقهاء والنصحاء وأدبهم، 
وكيــف يبُــدع رؤيتــه العبقريــة الجامعة بين 
تمحيص ما هو جارٍ على حكم الســنن، وإعمال 

ما واجب الاتباع من الآيات والسنن. يقول:
”الفصــل الثالــث والأربعــون: في أن الظلم 
مؤذن بخــراب العمران: اعلم أن العدوان على 
الناس في أموالهم ذاهــب بآمالهم في تحصيلها 
واكتســابها، لمــا يرونــه حينئذ مــن أن غايتها 
ومصيرهــا انتهابهــا من أيديهــم. وإذا ذهبت 
آمالهم في اكتسابها وتحصيلها انقبضت أيديهم 
عن السعي في ذلك. وعلى قدر الاعتداء ونسبته 
يكون انقباض الرعايا عن السعي في الاكتساب، 
فــإذا كان الاعتداء كثيرا عامــا في جميع أبواب 
المعاش كان القعود عن الكسب كذلك لذهابه 
بالآمال جملــة بدخوله من جميع أبوابها. وإن 
كان الاعتداء يســيراً كان الانقباض عن الكسب 
على نســبته. والعمران ووفوره ونفاق أسواقه 
إنما هــو بالأعمال وســعي النــاس في المصالح 
والمكاسب ذاهبين وجائين. فإذا قعد الناس عن 
المعاش وانقبضت أيديهم عن المكاسب كسدت 
أســواق العمــران، وانتقضت الأحــوال وأبذع 
النــاس في الآفاق من غير تلــك الإيالة في طلب 
الــرزق فيما خــرج عن نطاقها، فخف ســاكن 
القطــر، وخلت دياره، وخربت أمصاره، واختل 
باختلاله حال الدولة والســلطان، لما أنها صورة 

للعمران تفسد بفساد مادتها ضرورة.
… ولا تحســبن الظلم إنما هو أخذ المال أو 
الملك مــن يد مالكه من غير عوض ولا ســبب 
كما هو المشــهور، بــل الظلم أعــم من ذلك. 
وكل مــن أخذ ملك أحــد أو غصبه في عمله أو 
طالبــه بغير حق أو فرض عليــه حقًا لم يفرضه 
الــشرع فقد ظلمه. فجباة الأمــوال بغير حقها 
ظلمة، والمعتــدون عليها ظلمة، والمنتهبون لها 
ظلمة، والمانعون لحقوق الناس ظلمة، وغصاب 
الأملاك عــلى العموم ظلمة، ووبــال ذلك كله 
عائــد على الدولــة بخراب العمــران الذي هو 

مادتها لإذهابه الأمال من أهله.

واعلــم أن هذه هــي الحكمــة المقصودة 
للشارع في تحريم الظلم، وهو ما ينشأ عنه من 
فســاد العمران وخرابه، وذلك مؤذن بانقطاع 
النــوع البشري، وهي الحكمــة العامة المراعية 
للشرع في جميع مقاصده الضرورية الخمســة، 
من حفــظ الدين والنفــس والعقل والنســل 
والمال. فلما كان الظلم كما رأيت مؤذنا بانقطاع 
النوع لما أدى إليه من تخريب العمران، كانت 
حكمــة الحظر فيــه موجودة، فــكان تحريمه 
مهما. وأدلته من القرآن والســنة كثيرة أكثر من 

أن يأخذها قانون الضبط والحصر
إن العــدوان عــلى حقــوق أعضــاء الدولة 
إنما هو إيــذان بخراب ينال العمــران: الدولة 
والســلطان، والمجتمع والاقتصاد وبينها خراب 
الهيئات النفسيانية على نحو ما أوضح الفارابي 
مــن قبــل (وإذا ذهبــت آمالهم في اكتســابها 
وتحصيلهــا انقبضــت أيديهم عن الســعي في 

ذلك).
والفقيــه الحضاري يتنبه لكليات السياســة 
وما يعــرض للأمة برمتها من عــوارض الخراب 
التدريجي مــن خلال متابعته لمــا يجري على 
الكليــات الخمس الضرورية بمعانيها الواســعة 
من تغيرات وتخريبات، وبما يلاحظه من انخرام 
المقاصد الأساسية بانتقاض وسائلها ومؤسساتها 
وأشخاصها، وبتدهور القيم التي تحوطها والتي 
تدفعها إلى مرامهــا. والفقيه بالشرع والأحكام 
هــو الذي يفصل فيها ويبين ما أصاب جزئياتها 
الدقيقــة من خلل، ويتابع الحوادث التفصيلية 
بالتحليــل والتحريــم؛ حتى إذا قــدر للعمران 
أن يتعــافى، كان ذلك بطاعــة الدولة للفقيهين 

الناصحيْن.
لكن معضلة الإنســان والسياسة والحقوق 
الحائــرة بينهما أن الظلم لا يقدر على منعه أو 
دفعه أو رفعه إلا الذين هم أقدر على إيقاعه؛ 

لأنــه إنما يقع من أهل القدرة والســلطان. ولو 
كان كل واحــد قــادرا عليه لوضــع بإزائه من 
العقوبــات الزاجــرة مــا وضع بــإزاء غيره من 
المفســدات للنــوع، التي يقــدر كل أحد على 
اقترافها من الزنا والقتل والسكر. إلا أن الظلم لا 
يقدر عليه إلا من يقدر عليه، لأنه إنما يقع من 
أهل القدرة والســلطان، فبولغ في ذمه وتكرير 
الوعيد فيه، عــسى أن يكون الوازع فيه للقادر 

عليه في نفسه. ”وما ربك بظلام للعبيد“.
وبــذا تتجمــع المياه مــن الروافــد الأربعة 
في مصــب واحــد، وتتجــلى عند ابــن خلدون 
الجامعيــة التراثيــة في تناول قضية السياســة 
والدولــة (بأصولها وهويتهــا وبقيمها وغائيتها 
وأحكامهــا ومرجعيتها) والحقــوق والواجبات 

برؤيتها التبادلية التراحمية.
وبعد، فلقــد اصطلحت المداخل الأربعة في 
الفكر الســياسي الإسلامي مع نفســها في بناء 
رؤيــة مركبة عن المجال الســياسي، مع ما تميز 
به كل منهــا من طريقــة في الأداء، وتحاورت 
جميعهــا مع النص والواقع والعقل. ولا شــك 
أن هــذا العــرض الــتراثي له أصــداء في كهود 
التجــدد الحضاري الراهنــة بعامة وفي العلوم 
السياســية بخاصة. فدارس السياسة والسياسي 
ورجــل الدولة المعاصرون يتعلم كل منهم من 
هــذا الفكر كيف ينعم النظر فيما ينطلق منه 
مــن هوية، ومــا يحيطه من فلســفة وتصور 
وعقيدة، وما يوجهه من مرجعية، وما يتأسس 
عليــه من منهجية، وما يحملــه من قيم ، وما 
يتغيــاه  من مقاصد، وما يعيه من سُــنن، وما 
يمثله من حضارة ومن أمة ومن تاريخ وتراث، 
وما يعاركــه من واقع حــاضر داخل الأوطان 

وخارجها.
...™Ñàj
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غزوة مؤتة أو سرية مؤتة، جرت 
الغــزوة في جــمادي الأول من العام 
الثامــن للهجرة (أغســطس 629 م) 
بســبب قتــل الصحابي الحــارث بن 
عمــير الأزدي رســول النبــي محمد 
إلى ملــك بصرى على يد شرحبيل بن 
عمرو الغســاني والي البلقــاء الواقع 
تحــت الحماية الرومانيــة؛ إذ أوثقه 

رباطا وقدمه فضرب عنقه.


لفظ غــزوة يطلق على أي قتال 
لكفار، قاده الرســول محمد بنفسه 
أو بجيــش من قبله ولو لم يشــارك 
فيــه. ففي غــزوة مؤته لم يشــارك 
النبــي في أحداثها، لكن الأمر انطلق 
منه صــلى الله عليه وســلم وتحت 
إشرافه مبــاشرة. وقد وضح الحافظ 
بن حجــر في شرح كتاب المغازي في 
صحيــح البخاري: ((المغــازي جمع 
مغزى، يقال: غزا يغزو غزوا ومغزى. 

والمــراد بالمغــازي هنا مــا وقع من 
قصد النبي  الكفار لنفسه أو بجيش 

من قبله.)).


ســبب هــذه المعركــة أن النبي 
محمد بعث الحارث بن عمير الأزدي 
بكتابه إلى عظيم بـُـصرَْى، فعرض له 
شرُحَْبِيــل بن عمرو الغســاني  وكان 
عاملاً على البلقاء من أرض الشام من 
قِبل قيصر ـ فأوثقه رباطاً، ثم قدمه 
فــضرب عنقــه. وكان قتل الســفراء 
والرسل من أشــنع الجرائم، يساوي 
بل يزيــد على إعلان حالــة الحرب، 
فاشــتد ذلك على النبي محمد حين 
نقلــت إليه الأخبــار، فجهــز إليهم 
جيشاً قوامه ثلاثة آلاف مقاتل، وهو 
أكــبر جيش إســلامي لم يجتمع مثله 

قبل ذلك إلا في غزوة الخندق. 
وصية الرسول لأمراء الجيش

ر الرســول  على هــذا البعث  أمَّ

زيد بن حارثة، وقــال: (إن قتُل زيد 
فجعفر، وإن قتُــل جعفر فعبد الله 
بن رواحة)، وعقد لهــم لواءً أبيضَ، 
ودفعه إلى زيد بن حارثة. وأوصاهم 
أن يأتوا مقتل الحارث بن عمير، وأن 
يدعــوا مَــنْ هناك إلى الإســلام، فإن 
أجابــوا وإلا اســتعانوا بالله عليهم، 
وقاتلوهــم، وقال لهم: (اغزوا بســم 
الله، في ســبيل الله، مَــنْ كفر بالله، 
لا تغدروا، ولا تغلوا، ولا تقتلوا وليداً 
ولا امرأة، ولا كبــيراً فانياً، ولا منعزلاً 
بصومعة، ولا تقطعوا نخلاً ولا شجرة، 
ولا تهدموا بناء). وقد خرجت نســاء 
المســلمين لتوديــع أزواجهــن وهن 
يقلــن ((ردكم الله إلينــا صابرين)) 
فرد عبد الله بــن رواحه وقال ((أما 

أنا فلا ردني الله)).
توقــف  مؤتــة  مدينــة  عنــد 
ثلاثــة  عددهــم  وكان  المســلمون، 
آلاف، وعدد الغساســنة والروم مئتا 

ألــف. اختار المســلمون بقيادة زيد 
بــن حارثة، الهجوم عــلى البيزنطيين 
وتم الهجوم بعــد صلاة الفجر وكان 
اليــوم الأول هجوما قويــا، في صالح 
الــروم والغساســنة  المســلمين لأن 
لم يتوقعــوا من جيش صغــير البدء 
بالهجــوم.  وفي اليــوم الثــاني، بادر 
المســلمون أيضا بالهجــوم وكان من 
صالح المسلمين، وقتل كثير من الروم 
وحلفائهم. أمــا في اليوم الثالث فقد 
بادر الــروم بالهجــوم وكان أصعب 
وأقوى الأيام وفيه استشــهد زيد بن 
حارثــة، وجعفر بن أبي طالب و عبد 
الله بــن رواحه. واختار المســلمون 

خالداً بن الوليد قائدا لهم.


وتحــرك الجيــش الإســلامي في 
اتجاه الشــمال حتى نزل مَعَان، من 
أرض الشام، مما يلي الحجاز الشمالي، 
وحينئــذ نقلت إليهم الاســتخبارات 

بأن هرقل نازل بمآب من أرض البلقاء 
في مائة ألف من الروم، وانضم إليهم 
من لخَْم وجُذَام وبلَقَْيْن وبهَْراَء وبليَِ 

مائة ألف.


لم يكــن المســلمون أدخلــوا في 
حســابهم لقــاء مثل هــذا الجيش 
العرمــرم ـ الذي بوغتــوا به في هذه 
الأرض البعيــدة ـ وهل يهجم جيش 
صغــير قوامــه ثلاثــة آلاف مقاتــل 
فحســب على جيــش كبــير عرمرم 
مثل البحر الخضم قوامه مائتا ألف 
مقاتل؟ حار المســلمون، وأقاموا في 
مَعَــان ليلتــين يفكــرون في أمرهم، 
قالوا:  ثــم  ويتشــاورون،  وينظرون 
نكتب إلى رســول الله، فنخبره بعدد 
عدونا، فإمــا أن يمدنا بالرجال، وإما 
أن يأمرنــا بأمره فنمــضي له. ولكن 
عبــد الله بــن رواحة عــارض هذا 
الرأي، وشــجع الناس، قائلاً: (يا قوم 

والله إن التي تكرهون لـلََّتِي خرجتم 
تطلبون، الشــهادة، وما نقاتل الناس 
بعدد ولا قوة ولا كــثرة، ما نقاتلهم 
إلا بهــذا الدين الذي أكرمنا الله به، 
فانطلقوا فإنما هي إحدى الحسنيين، 
إمــا ظهــور وإمــا شــهادة.) وأخيراً 
اســتقر الرأي على ما دعــا إليه عبد 

الله بن رواحة.



وحينئــذ بعــد أن قــضى جيش 
المسلمين ليلتين في معان، تحركوا إلى 
أرض الــروم ، حتــى لقيتهم جموع 
هرقل بقرية من قــرى البلقاء يقال 
لها "شََــارفِ" ثم دنــا منهم، وانحاز 
فعســكروا  مؤتــة  إلى  المســلمون 
هناك، وتعبــأوا للقتال، فجعلوا على 
ميمنتهم قطُبَْة بن قتــادة العُذْرِي، 
وعــلى الميــسرة عبــادة بــن مالك 

الأنصاري.
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من وصايا الرسول
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 ÚH
 ÚJQƒ°üdG

 á©Ñ°S
 äÉaÓàNEG

 π¡a
 ™«£à°ùJ

 ‘ ÉgOÉéjEG
 øe πbCG
?...á≤«bO

•أن أول من اخترع الهاتف 
الأمريكي ألكسندر جراهام بيل.

 •أن أول من قاس شدة الزلازل 
العالم الجيولوجي ريختر.

 •أن أول من ابتكر الطباعة 
المهندس الألماني جوهان 

جوتينرغ.
 •أن أول دولة عربية ظهر فيها 

النفط هي مصر عام 1911م.
 •أن اول من ادخل الفسيفساء 

في العمارة هم سكان بلاد 
مابين النهرين .

 •أن أول طابع بريد في العالم 
كان سنة 1840 م.

 •أن أول معجم لغوي عربي 
هو معجم العين للخليل بن 

أحمد.
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 ∫hó÷G ∫ÉªcEG ºàj

 ΩÉbQCGá£°SGƒH

 •öT,1-9øe

 ∫Éª©à°SG

 IóMGh Iôe ºbQ πc

 §N πc ‘ §≤a

 §N πc ‘h »≤aCG

 πc ‘h …OƒªY

 ≥WÉæŸG øe á≤£æe

.™°ùàdG

 RÉ«àLEG ∂«∏Y

 ‘ ágÉàŸG

 âbh ´öSCG

 πg øμ‡

 ∂dP ™«£°ùJ

 øe πbCG ‘

?á≤«bO
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 πªμj §≤a

 ‘ π°ù∏°ùàdG

 πg^≈∏YC’G
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 πbCG ‘ √ójó–

?á≤«bO øe

الشكل الصحيحالشكل الصحيح


 


اشــطب احرف 

الكلمات عموديا او 
افقيا

او قطريــا من 
الأســفل الى الأعلى 

او من اليمين الى 
اليســار والعكس 

وســتتبقى
احــرف هي بمثابة 

الكلمــة الضائعة قم
برتتيب الأحرف 

بالشكل الصحيح 
لتصبح

كلمــة ذات مفهــوم 
ومعنى تمثــل الكلمة

الضائعة.

الكلمة الضائعةالكلمة الضائعة
ألغــازألغــاز



:إجابة العدد الماضي
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                55
 GóL …QhöV A»°T »ë°U πcCG  ∫hÉæJ ≈∏Y ¢Uô◊G ¿CG  ∂°T ’
 áë°üH  ™àªà∏d  Iôªà°ùŸG  ä’hÉëŸG  ¿CG  Éªc  ,Éæàë°Uh ÉfOÉ°ùLC’
 ójóëàH ’EG GóHCG πªàμj ød á«FGò¨dG äÉ«ª◊G ´ÉÑJG ≥jôW øY Ió«L
 ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  É k«eƒj  ∂ª°ùL  É¡LÉàëj  »àdG  ájQGô◊G  äGô©°ùdG
 ¿RƒdG ¿Gó≤a ‘ ÉfóYÉ°ùJ »àdG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ¢†©H á°SQÉ‡

.π°†aCG áë°Uh ≥«°TQ º°ùL ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh
 ‘ ájQGô◊G äGô©°ùdG ÜÉ°ùM ‘ áHƒ©°U ¬LGƒf Ée É kªFGO Éææμd
 á«ªM ™ÑànJ  âæc GPEG  …Qhö†dG øe ∂dòd ,É¡∏cCÉf  »àdG äÉÑLƒdG
 ≈∏Y  ®ÉØë∏d  ¬∏cCÉJ  Ée  º«¶æJh  ójóëàH  Ωƒ≤J  ¿CG  áæ«©e  á«FGòZ
 »eÉ¶f  ≈∏Y  –  äÉ≤«Ñ£àdG  øe  ÒãμdG  ∑Éægh  ,∂àë°Uh  ∂fRh
 ∂JóYÉ°ùŸ Égôjƒ£J ” »àdG – ójhQófCGh iOS ¢SEG hCG …BG π«¨°ûàdG
 É¡dÓN  øe  ™«£à°ùJ  å«M  , q»ë°U  mπμ°ûH  ∂FGòZ  º«¶æJ  ≈∏Y
 ÜÉ°ùMh  ,É¡FGöT  πÑb  á«FGò¨dG  äÉéàæŸG  øY  äÉeƒ∏©e  áaô©e
 ôaƒJ  Éªc  ,Oƒ°ûæŸG  ∂fRh  Ö°SÉæJ  »àdG  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  OóY

.∂°ùØæH ÉgÒ°†– ∂æμÁ áq«ë°U äÉØ°Uh É¡°†©H

 πcCG ∫hÉæJ ≈∏Y ∑óYÉ°ùoJ ¿CG É¡fCÉ°T øe Iõ«‡ äÉ≤«Ñ£J 5 »∏j Éª«a
:∫É©a πμ°ûH ∂fRh IQGOEGh ,π°†aCG πμ°ûH »ë°U
Calorie Counter by FatSecret ≥«Ñ£J -1

 ∂d í«àJ »àdG Iõ«ªŸG äÉ≤«Ñ£àdG óMCG  FatSecret  ≥«Ñ£J Èà©oj
 ∂d  ôaƒj  å«M  ,¿RƒdG  IQGOEGh  ∂àë°Uh  »FGò¨dG  ∂eÉ¶f  ™ÑàJ
 ™ªà› ™e π°UGƒàdG ∂d í«àjh ,AGò¨dG ∫ƒM IÒÑc äÉfÉ«H IóYÉb
 π°†aCÓd Ò«¨J AGôLEG ≈dEG ¿ƒ©∏£àj øjòdG ¢UÉî°TC’G øe »ŸÉY

.∂aGógCG ≥«≤–h ¿RƒdG ¿Gó≤a AóHh
YAZIO ≥«Ñ£J -2

 AÉæH hCG ¿RƒdG ¿Gó≤Ød á«°üî°T á£N YAZIO ≥«Ñ£J ∂d Ωó≤j
 ,∂àÑLƒd á«FGò¨dG  öUÉæ©dG  ™ÑààH  ∂d íª°ùj ¿CG  πÑb äÓ°†©dG
 ájQGô◊G  äGô©°ùdG  ™ÑàJh  äÉÑLƒdG  §£N  AÉ°ûfEG  ∂d  í«àjh
 ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  É¡à°SQÉe  »àdG  á«eƒ«dG  á«°VÉjôdG  øjQÉªàdGh

.iôNC’G ábÉ«∏dG äÉ≤«Ñ£J ™e áæeGõŸG
 Iõ¡LCG  »eóîà°ùe  øe  πμd  ÊÉéŸG  πjõæàà∏d  ìÉàe  ≥«Ñ£àdG

 ÈY OÉÑjBGh ¿ƒØjBG »eóîà°ùŸh …ÓH πLƒL ôéàe ≈∏Y ójhQófCG
 ∫ƒ°üë∏d  ≥«Ñ£àdG  πNGO  øe ∂dGÎ°T’G  ∂æμÁh ,õfƒ«àjBG  ôéàe

.äGõ«ŸG øe ójõŸG ≈∏Y
Lose It ≥«Ñ£J -3

 ¿Gó≤a ‘ á°ü°üîàŸG äÉ≤«Ñ£J ô¡°TCG øe Lose It ≥«Ñ£J ó©j
 ™ÑàJh  ∂aóg  Ú«©Jh  ≥«Ñ£àdG  πjõæJ  iƒ°S  ∂«∏Y  Ée  ,¿Rƒ`̀dG

.√ójôJ …òdG ¿RƒdG ó≤ØJ »μd É¡∏cCÉJ ¿CG Ö– »àdG áª©WC’G
 ¢UÉ≤fE’ á°ü°üfl á£N ™°†J ¿CG ≥«Ñ£àdG Gòg ∫ÓN øe ∂æμÁ
 ¿RƒdG  ójó–h  »°üî°ûdG  ∂Ø∏e  äÉfÉ«H  Aπe  ∫ÓN  øe  ,¿RƒdG
 äGô©°ùdG ÜÉ°ùëH ≥«Ñ£àdG Ωƒ≤«°S ºK ,¬≤«≤– ≈dEG ≈©°ùJ …òdG
 ∂WÉ°ûfh  ∂fRhh  ∂eÉ©W ™ÑààH  ºb  ∂dP  ó©H  ,á«eƒ«dG  ájQGô◊G

.∂aGógCG ≥«≤ëàd ó©à°SGh
Carb Manager ≥«Ñ£J -4

 ¢UÉî°TCÓd  GóL  Ió«L  IGOCG  Carb Manager  ≥«Ñ£J  ó©j
 ΩÉ¶f  πãe  äGQó«gƒHôμdG  á∏«∏b  á«FGòZ  äÉ«ªM  ¿ƒ©Ñàj  øjòdG

 õæ«μJCG  á«ªM  hCG  LCHF  ΩÉ¶f  hCG  ketogenic  ∂æ«Lƒà«c
.Atkins

 øe  ´ƒf  ¿ƒ«∏e  øe  ÌcC’  äÉfÉ«H  IóYÉb  ≥«Ñ£àdG  Gòg  º°†j
 Ωó≤jh  äGQó«gƒHôμdG  áª«b  ÜÉ°ùM  ∂d  í«àj  Éªc  áª©WC’G
 hP  IÉ«◊G  §‰  ™e  »ë°U  º°ùL  ®ÉØë∏d  á©à‡h  ájƒb  á≤jôW

.á°†ØîæŸG äGQó«gƒHôμdG
 ≈∏Y  ójhQófCG  Iõ¡LCG  »eóîà°ùe  øe  πμd  ÉkfÉ›  ìÉàe  ≥«Ñ£àdG

.õfƒ«àjBG ôéàe ÈY OÉÑjBGh ¿ƒØjBG »eóîà°ùŸh …ÓH πLƒL ôéàe
Fooducate Nutrition Tracker ≥«Ñ£J -5

 QÉ«àNG  Fooducate Nutrition Tracker  ≥«Ñ£J  ∂d  í«àj
 äÉÄŸ äÉfƒμŸG π«∏– ∫ÓN øe ∂ª°ù÷ Ö°SÉæŸG »ë°üdG πcC’G
 ºYódG ôaƒj Éªc ,á«ë°U äÉ«°UƒJ Ëó≤Jh ,áª©WC’G øe ±’B’G

.á«FGòZ äÉ«ªM »FÉ°üNCG øe õ«ØëàdGh
 ≈∏Y ójhQófCG Iõ¡LCG  »eóîà°ùe  øe  πμd  ÉkfÉ›  ìÉàe  ≥«Ñ£àdG

.õfƒ«àjBG ôéàe ÈY OÉÑjBGh ¿ƒØjBG »eóîà°ùŸh …ÓH πZƒZ ôéàe
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 ¿ƒ°†≤j  øjòdG  QÉ¨°üdG  ¿CG  IójóL  á°SGQO  äô¡XCG
 Iõ¡LCGh  ¿ƒjõØ∏àdG  äÉ°TÉ°T  ΩÉ`̀eCG  âbƒdG  øe  ÒãμdG
 ¿ƒÑ°ùàμj  ’  ób  á«còdG  ∞JGƒ¡dGh  »Mƒ∏dG  ôJƒ«ÑªμdG
 π°UGƒàdGh  äÓμ°ûŸG  πM  äGQÉ¡e  øe  ¬°ùØf  Qó≤dG
 Éàbh  ¿ƒ°†≤j  ø‡  º¡FGô¶æH  áfQÉ≤e  á°SQóª∏d  áeRÓdG

.äÉ°TÉ°ûdG ΩÉeCG πbCG
 ‘ áYÉ°S 17 á°SGQódG ‘ ¿ƒcQÉ°ûŸG ∫ÉØWC’G ≈°†bh
 ø°S ‘ GƒfÉc ÉeóæY äÉ°TÉ°ûdG ΩÉeCG É«YƒÑ°SCG §°SƒàŸG
 .ådÉãdG  ΩÉ©dG  º¡Zƒ∏H  ™e  É«YƒÑ°SCG  áYÉ°S  25h  á«fÉãdG
 á«cÒeC’G  á«ÁOÉcC’G  äÉ«°UƒJ  GÒãc  Gòg  RhÉéàjh
 ΩÉeCG  É«eƒj  §≤a  IóMGh  áYÉ°S  AÉ°†≤H  ∫ÉØWC’G  Ö£d
 øe  »Øμj  Ée  AÉ°†b  QÉ¨°ü∏d  ≈æ°ùàj  ≈àM  äÉ°TÉ°ûdG
 º¡àjÉYQ ≈∏Y ÚªFÉ≤dG ™e π°UGƒàdGh Ö©∏dG ‘ âbƒdG

.º¡FGô¶f ™eh
 á°SGQódG  ‘  ÚãMÉÑdG  IÒÑc  ¿ÉéjOÉe  …Ò°T  âdÉbh
 ™HÉàdG  çÉ`̀ë`̀HC’G  ó¡©eh  …QÉ÷Éc  á©eÉL  øe  »`̀gh

 ¿ƒμj  Ée  ÉÑdÉZ"  :Góæc  ‘  ∫ÉØWCÓd  ÉJÈdCG  ≈Ø°ûà°ùŸ
 ≈∏Y  …ƒ£æj  ’  É«Ñ∏°S  Écƒ∏°S  äÉ°TÉ°ûdG  ΩÉeCG  âbƒdG
."º∏©à∏d ájÉ¨∏d á∏«∏b É°Uôa øª°†àjh ácô◊G øe ÒãμdG
 ¿CG  ÊhÎμdE’G  ójÈdÉH  ádÉ°SQ  ‘  ¿ÉéjOÉe  âaÉ°VCGh
 ¿ƒμJ ’ QÉ¨°üdG á¨eOCG ¿CG ‘ øªμj á∏μ°ûŸG øe GAõL
 ¬fƒª∏©àj  Ée  ¿ƒ≤Ñ£j  º¡∏©÷  á«aÉμdG  áLQódÉH  â‰  ób

.™bGƒdG ≈∏Y äÉ°TÉ°ûdG øe
 É¡°†©H ¥ƒa äÉÑ©μe ™°†j É°üî°T GhCGQ GPEG" :â©HÉJh
 π©a ≈∏Y ºgóYÉ°ùj ’ ∂dP ¿EÉa ,á°TÉ°ûdG ≈∏Y ¢†©ÑdG

."™bGƒdG ‘ ∂dP
 ¬«°†≤j …òdG âbƒdG π©Œ »àdG iôNC’G ÜÉÑ°SC’G øeh
 ¿hQó¡j º¡fCG  ƒg ºgƒ‰ Å£Ñj äÉ°TÉ°ûdG  ΩÉeCG  QÉ¨°üdG
 á£Ñî°ûdG  ‘ É¡dÓ¨à°SG  º¡æμÁ  »àdG  äÉYÉ°ùdG  ∂dòH
 ≈∏Y ºgóYÉ°ùJ »àdG ÜÉ©dC’G á°SQÉ‡ hCG áfƒ∏ŸG ΩÓbC’ÉH

.Óãe IôμdG πcQ º∏©J

 äÉaÓàNG ∑Éægh áàëH á«°üî°T ádCÉ°ùe áaÉ¶ædG ¿EG
 ÓH øμdh .¢üî°T πc Ö°SÉæJ »àdG ,áaÉ¶ædG äGOÉY ‘
 ≈∏Y  Öéj  »àdG  áeÉ©dG  óYGƒ≤dG  ¢†©H  óLƒJ  ∫GóL
 ,áaÉ¶ædG äGOÉY ¢†©H ∑Éæg ¿CG Éªc ,É¡YÉÑJG ™«ª÷G
 "Care2"  ™bƒe  √ô°ûf  Ée  Ö°ùëH  ,AGÈÿG  ócDƒj  »àdG

:»gh ,GQƒa É¡æY ´ÓbE’G Öéjh á«ë°U ÒZ É¡fCG
¬LƒdG  QƒãH  .1

 …ô¨ŸG øe ¿ƒμj ¿CG øμÁ ,IÌH OƒLh ßMÓJ ÉeóæY
 á«ÁOÉcCÓd  É≤ah  ,øμdh  .á£¨°V  ÉgDhÉ£YEG  ájÉ¨∏d
 √òg ÖÑ°ùàJ ¿CG øμÁ ,ájó∏÷G ¢VGôeCÓd á«cÒeC’G
 É kMƒ°Vh ÌcCG  ÜÉÑ°T ÖM hCG  áªFGO Ühóf ‘ á£¨°†dG
 ¬fCÉH AGÈÿG í°üæjh .ihó©dGh ÜÉ¡àd’G hCG ÉkŸCG ó°TCGh
 Ö°SÉæj Ée ∞°ü«d Ö«ÑW IQÉ°ûà°SG ºàj ¿CG π°†aC’G øe

.IAÉØch ¿ÉeCÉH ÜÉÑ°ûdG ÖM Ò¡£àd
 á«cÒeC’G  á`̀«`̀ÁOÉ`̀cC’G  »°UƒJ  ,∂`̀ dP  ¿ƒ°†Z  ‘h
 ,∂¡Lh  øY  G kó«©H  ∂jój  AÉ≤HEÉH  ájó∏÷G  ¢VGôeCÓd
 ¬fC’ ,⁄C’G ÖÑ°ùj ÜÉÑ°T ÖM …CG ≈∏Y è∏ãdG ΩGóîà°SGh
 Ö°SÉæŸG êÓ©dG AÉ£YEGh .ÜÉ¡àd’G ¢†ØN ≈∏Y óYÉ°ùj

.áªFGO ™≤H QÉKBG ¿hóH èFÉàf ≥≤ë«d ‘ÉμdG âbƒdG
¬LƒdG  ∞°TÉæe  .2

 áØ°ûæe  ≈`̀dEG  ÜÉÑ°ûdG  ÖM  Qó°üe  ´É`̀ LQEG  øμÁ  ÉÃQ
 ≈`̀dEG  ∞°TÉæŸG  π°ùZ  QGô`̀μ`̀J  óªà©j  .áØ«¶f  â°ù«d

 øμdh  .á«°üî°ûdG  áaÉ¶ædG  äGOÉ`̀ Y  ≈∏Y  ÒÑc  óM
 ¿ƒãMÉÑdG  ÉgóLh  »àdG  º«KGô÷G  á«ªc  ≈dEG  ô¶ædÉH
 ¬«a  ÉÃ  É¡fƒ∏°ù¨j  ’  ¢SÉædG  ¢†©H  ¿EÉa  ,∞°TÉæŸG  ≈∏Y

.¿É«MC’G øe Òãc ‘ ájÉØμdG
 ,ΩÉY πμ°ûH ,»cÒeC’G áaÉ¶ædG ó¡©e AGÈN »°Uƒjh
 øe äGôe 5  ≈dEG  3  ó©H ΩÉª◊G ∞°TÉæe π°ùZ IQhô°†H
 ó©H  ÉeÉ“  ∞éàd  É¡≤«∏©J  Öéjh  .…OÉ©dG  ΩGóîà°S’G

.ΩGóîà°SG πc
 ó©H  ¥ô©dG  í°ùŸ  É¡eGóîà°SG  ºàj  »àdG  ∞°TÉæŸG  É`̀eCG
 É¡∏°ùZ  Öé«a  á«°VÉjôdG  ÜÉ©dC’G  ádÉ°U  ‘  ÖjQóàdG

.QƒØdG ≈∏Y
ΩÉªëà°S’G  èæØ°SEG  .3

 AGƒ°S  ,ΩÉªëà°S’G  èæØ°SEG  hCG  ±ƒ`̀d  ¿ƒμj  ¿CG  øμÁ
 ÉÑ°SÉæe  ihCÉ`̀e  ,¬dÉμ°TCG  ™«ªéHh  »YÉæ°U  hCG  »©«ÑW

.í«ë°U πμ°ûH ¬«Ø¶æJ ºàj ⁄ Ée ,ÉjÒàμÑdG ôKÉμàd
 ó©H  ±ƒ∏dG  ∞£°T  IQhô°†H  ∂æ«∏c  ófÓØ«∏c  »°UƒJ
 É¡≤«∏©J ºK Égô°üYh √É«ŸG øe ±Éc ºμH ΩGóîà°SG πc
 ±ƒ∏dG  ∞«¶æJ  Öéjh  .ÖWôdG  ¢TódG  êQÉN  ∞éàd
 ≈∏Y  ¢†«HCG  πN  ∫ƒ∏fi  hCG  ¢†«Ñe  ∫ƒ∏fi  ΩGóîà°SÉH
 ,ΩGóîà°S’G äGôe OóY Ö°ùëHh .É k«YƒÑ°SCG Iôe πbC’G
 ,™«HÉ°SCG  4  ≈dEG  3  πc  »©«Ñ£dG  ±ƒ∏dG  ∫GóÑà°SG  Öéj
 .øjô¡°T  ó©H  ¬dGóÑà°SÉH  í°üæ«a  »YÉæ°üdG  ±ƒ∏dG  ÉeCG

 ¿ƒμJ  »àdG  ΩÉªëà°S’G  á°ûªbCG  ≈∏Y  OÉªàY’G  øμÁh
.ÉjÒàμÑdG øjõîàd á°VôY πbCGh ∞«¶æàdG ‘ π¡°SCG

¢TGôØdG  á«£ZCG  .4
 ≈æ©j  ,á∏«d  πc  á∏°UGƒàe  äÉYÉ°S  8  Ió`̀Ÿ  ΩƒædG  ¿EG
 ≈∏Y  ¢üî°ûdG  É¡«°†≤j  ´ƒÑ°SC’G  ‘  áYÉ°S  56  ‹ÉªLEG
 ¿EÉa  ,Sleep.org  ™bƒe  øe  íFÉ°üæd  É≤ah  .¬°TGôa
 ¥ô©dG ÒãμdG ∑ôJ ≈dEG …ODƒj äÉYÉ°ùdG øe Oó©dG Gòg
 øμÁ  É‡  ,êÉ«μŸG  ™≤H  ºcGôJ  ∂dòc  ÉÃQh  ,äƒjõdGh
 á«°SÉ°ù◊G πãe ájó∏L πcÉ°ûe çhóM ‘ ÖÑ°ùàj ¿CG
`d  É≤ah  AGÈ`̀ÿG  í°üæjh  ."ájô£ØdG  äÉHÉ¡àd’G  hCG

 πc  Iôe  óFÉ°SƒdGh  Iô°SC’G  á«£ZCG  π°ù¨H  Sleep.org
 πÑb ºëà°ùj øŸ ,∫ƒWCG IÎØd óà“ ¿CG øμÁ .´ƒÑ°SCG

.Iô°TÉÑe ΩƒædG
 ,ΩƒædG  AÉæKCG  ¥ô©dG  IÌc  hCG  ¢VôŸG  ä’ÉM  ‘  øμdh
 É¡°ùØf óFÉ°SƒdG  ÉeCG  .¬æe óH ’ ôeCG  QôμàŸG π°ù¨dG  ¿EÉa
.á«ª°SƒŸG ∫ƒ°üØdG ∫óÑJ ™e äGôe ™HQCG É¡∏°ùZ øμª«a

øNÉ°S  ¢TO  .5
 øNÉ°ùdG  ¢TódG  ¥ƒØj  A»°T  ’  ,IOQÉÑdG  ô¡°TC’G  ∫ÓN
 ¢SÉª¨f’ÉH  ¿hÒãμdG  Å£îj  øμdh  .QÉîÑdÉH  ™Ñ°ûŸG
 øμÁ"  :∂«æ«∏c  ófÓØ«∏c  Qò`̀ –h  .πjƒW  ¢`̀TO  ‘
 ,Iô°ûÑdG øe á«©«Ñ£dG äƒjõdG πjõj ¿CG øNÉ°ùdG AÉª∏d

."áaÉL íÑ°üJ ‹ÉàdÉHh

¿PC’G  ∞«¶æJ  .6
 øe  ™ª°ûdG  ∞«¶æJ  ≈`̀ dEG  ¢UÉî°TC’G  ¢†©H  êÉàëj
 ø£≤dG OGƒYCG  ΩGóîà°SÉH í°üæj ’h .ΩÉ¶àfÉH ÚfPC’G
 ,Healthline  Ö°ùëH  ,¬`̀ fCG  å«M  ™ª°ûdG  ∞«¶æàd
 ΩÓμdGh ≠°†ª∏d áé«àf »©«ÑW πμ°ûH ¿PC’G øe êôîj

.iôNC’G ∂ØdG äÉcôMh
AÉŸG  äÉLÉLR  .7

 π°ùZ  IQhô`̀°`̀†`̀H  Food Network  ™`̀bƒ`̀e  »`̀°`̀Uƒ`̀j
 »àdG AÉŸG äÉLÉLR AGô°T π°†Øjh .É«eƒj AÉŸG äÉLÉLR

.øμeCG ¿EG ¿ƒë°üdG ádÉ°ùZ ‘ É¡Ø«¶æJ øμÁ

 ¿CG  ’EG  ,¬dƒM äÉ°SGQódGh  çÉëHC’G  äÌc óbh ,⁄É©dG  ‘ IÉaƒdG  ÜÉÑ°SCG  ÈcCG  ¢ùeÉN ôÁÉgõdC’G  ¢Vôe Èà©j
.√Qƒ£J ±É≤jEG É¡∏bCG hCG ¬LÓY ‹ÉàdÉHh ¬aÉ°ûàcG π¡°ùj ób ,hóÑj Ée ≈∏Y ≥aC’G ‘ ìƒ∏j πeCG ¢ü«°üH

 ÌY ¬fCG ,ΩÉjCG πÑb É¡Jöûf á°SGQO ‘ “õ«°ùfÉaOCG ¢ùæjÉ°S” á∏› äOÉaCG Ée Ö°ùëH ,‹hO »ª∏Y ≥jôa ø∏YCG ó≤a
.¬°VGôYCG Qƒ¡X πÑb ôÁÉgõdC’G ¢Vôe ó°Uôd ºYO ¢üëa AGôLE’ á≤jôW ≈∏Y

 º¡∏c - kÉ°üî°T 238 øe â°ü∏îà°SG ΩO äÉæ«Y ‘ á«æ«JhÈdG áYƒªéŸG äÉjƒà°ùe ¢SÉb ¬fCG ≥jôØdG í°VhCGh
 iôNC’Gh ,ájƒ«◊G ΩódG äÉeÓY ¢SÉ«≤d ÉªgGóMEG ,Úà«dGÎ°SCG Úà°SGQO ‘ GƒcQÉ°T - º«∏°ùdG ∑GQOE’G …hP øe

.ÊhÎjRƒÑdG QGó°UE’ÉH ôjƒ°üà∏d Gƒ©°†N ób ÚcQÉ°ûŸG πc ¿Éch .áNƒî«°ûdG á°SGQód
 ÚàYƒªéŸG  ióME’  äÉfÉ«ÑdG  Gƒ∏∏M  ºK  ,äÉæ«JhÈdG  ∞«æ°üJ  ±ó¡H  ôJƒ«ÑªμdG  ≈∏Y  kÉLPƒ‰  ¿ƒãMÉÑdG  QƒWh
 Qƒ¡X πÑb ôÁÉgõdC’G ¢Vôe ≈dEG Ò°ûJ »àdG ájƒ«◊G äÉeÓ©dG ≈∏Y ±ô©à∏d kÉ«YÉæ°U º∏©àJ á«eRQGƒN á£°SGƒH

.¬°VGôYCG
 á≤jô£dG ìÉ‚ ≈dEG Ò°ûJ á«dhC’G ÜQÉéàdG ¿EG ¿ƒãMÉÑdG ∫Ébh .iôNC’G áYƒªéŸG ≈∏Y º¡à≤jôW GhÈàNG ∂dP ó©Hh
 …ODƒJ ¿CG ¿ƒ©bƒàj º¡fCG GƒaÉ°VCGh .ÊhÎjRƒÑdG QGó°UE’ÉH ôjƒ°üàdG èFÉàf ™e É¡à≤HÉ£e ‘ áFÉŸG ‘ 90 ábóH

 ¢üëa  ôjƒ£J  ≈`̀dEG  º¡à≤jôW
 øY  ôμÑŸG  ó°Uô∏d  öTÉÑe  ΩO

.¢VôŸG
 ¿Éà≤jôW  kÉ«dÉM  óLƒJ  ¬fCG  ôcòj
 Éªg  ,¢Vôª∏d  ôμÑŸG  ó°Uô∏d
 QGó°UE’ÉH  »©£≤ŸG  ôjƒ°üàdG
 á«∏ªY  ƒ``̀gh  ÊhÎ`̀ jRƒ`̀ Ñ`̀ dG
 πFÉ°ùdG  π«∏–h  ,kÉ«dÉe  áØ∏μe
 Ú©LGôŸG  èYõj  …òdG  »ZÉeódG

.Ió°ûH

á`````ë``°Uá`````ë``°U
Ω 2021 »ØfÉL 17 óMC’G

`g 1442 á«fÉãdG iOÉªL 04 `d ≥aGƒŸG
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GƒdÉbÉæ∏b

 ,ˆG ´É``W IQƒf á``«FGhôdGh á``«eÉëŸG â``©æ°U
 ΩÉbQCÓd ¢ù«æ«Z ÜÉ``àc â∏NO ¿CG ó©H çó``◊G
 ,⁄É©dG ‘ ÜÉ``àc º``î°VC’ É``¡Ø«dCÉàH á``«°SÉ«≤dG
 …òdG ≥HÉ°ùdG »``°SÉ«≤dG º``bôdG º£– ∂``dòHh
 ,Éμ``jôeCG  ø``e  ÜÉ`` qàc  á``Yƒª›  IRƒ``ëH  ¿Éc
 ÜGƒ``HCG" ¿Gƒ``æY π``ªëj …ò``dG ÜÉ``àμdG º``°†jh
 45 øe Ì``cCG ¿õjh ,á``ëØ°U 10551 ,"ìÉ``éædG
 ô¨°U ºZQh ,º``«àæ°S 57 ≠∏Ñ«a ¬``dƒW ÉeCG ,≠``∏c
 º``μ◊G  ±’B’  ¬``«a  á``ÑJÉμdG  â``bô£J  É``¡æ°S
 IQƒKCÉŸG ä’ƒ≤ŸGh áÁó≤dG á∏ãeC’Gh á«Ñ©``°ûdG
 É¡∏«∏ëàH âeÉbh ,á«eƒ«dG IÉ«◊G øe IÉMƒà°ùŸG

.ºî°†dG ∞dDƒŸG Gòg ‘ É¡æ«ª°†Jh

 á∏ªM QÉWEG ‘ ¿ƒjôFGõ÷G ≈≤∏à«°S
 IQGRh  π``Ñb  ø``e  IQô``≤ŸG  í``«≤∏àdG
 ádÉ``°SQ ¿ƒ«∏e 18 ¥ƒØj Ée ,áë``°üdG
 ,á``dƒªëŸG  º``¡ØJGƒg  ≈``∏Y  á«``°üf
 ¢ShÒa ó``°V í«≤∏àdG »≤∏àH ≥∏©àJ
 áë``°üdG  IQGRh  ¬Lƒà``°Sh  ,É``fhQƒc
 ≥«°ùæàdÉH "¢SCG ΩCG ¢SCG" á«°üf πFÉ°SQ
 áKÓãdG ∫É≤ædG ∞``JÉ¡dG »∏eÉ©àe ™e
 ,ÚæWGƒŸG ∞``JGƒg ≈dEG ô``FGõ÷G ‘

.ìÉ≤∏dG »≤∏J ihóéH º¡YÉæbE’

 óLÉ°ùe 9 ≥∏¨H »°VÉ≤dG QGô≤dG á«°ùfôØdG äÉ£∏°ùdG âæÑJ 
 √QGô``bEG  ”  …ò``dG  á«dÉ``°üØf’G  á``YõædG  ¿ƒ``fÉ≤H  Ó``ªY
 ™°Vh øY á«°ùfôØdG áeƒμ◊G âæ∏YCG ¥É«``°ùdG ‘h ,GôNDƒe
 á«∏NGódG ôjRh ∫Ébh ,áÑbGôŸG â– OÓÑdG ‘ Góé°ùe 76
 áeRÉM äGAGôLEG øª°V äAÉL äGQGô≤dG √òg ¿CG »°ùfôØdG

. á«eÓ°SE’G á«dÉ°üØf’G áYõædG √Éª°S Ée ó°V ÉgQGôbEG ”

 QÉ``«àdG IOhO ø``H á``μ«∏e á``aÉ≤ãdG Iô``jRh âØ``°üb 
 È``N ∫hGó``J ó``©H ,Êƒ``HÉ÷G QOÉc º``LÉg …ò``dG
 âØ``°Uhh ájôFGõ÷G áaÉ≤ã∏d GÒØ``°S ÒNC’G Gòg
 ¿ƒæ°ùëj ’ øjòdG á«dÉ©àŸG áaÉ≤ãdG QÉ°üfCÉH A’Dƒg
 Qƒ°ûæe ‘ äócCGh ,äÉbÉ«``°ùdG º¡ah ™``°VƒdG IAGôb
 ΩƒéædG º``YO IQhô``°†H øeDƒJ É``¡fCG É¡àëØ``°U ≈``∏Y
 çhQƒª∏d Úμªà∏d ™°SGƒdG ºgQÉ``°ûàfEÉH áfÉ©à°S’Gh

.äGÌdGh



 ¢UÉî``°TC’G  á``«©ªL  á``°ù«FQ  Ö``°ùM
 ájó∏H ¢ù«FQ ¿EÉ``a óMƒàdÉH ÚHÉ``°üŸG
 ó``éj  ⁄  »``£HGôe  ô``gÉ£dG  á``HÉæY
 á``°SQóŸ √Ò``LCÉJ ó``©H É``¡d ¬``dƒ≤j É``e
 ÜÉ°ùM ≈∏Y á``°UÉN áÑ«Ñ£d áHhôÿG
 ‹ " áª∏c ’EG Ú``°ûª¡ŸG óMƒàdG ∫ÉØWCG

 √ó°ü≤j Ée ÒŸG ô°ùØj ⁄h ," õ¡j hóæY
 ‘ ,"õ¡dG" ≈æ©e Éeh "hóæY ‹" á``ª∏μH
 á≤aGôŸ äó``Lh É¡fCG ¢``VÎØj á``jó∏H
 øëf ÉeCG ,º``¡æY IÉ``fÉ©ŸG õgh ≈``HÓ¨dG
 á``«æZC’G ≈``dEG  ´Éªà``°S’ÉH »Øàμæ``°ùa

. ≈HÓ¨dG øëf ." Rh Éj õg" á«Ñ©°ûdG
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`g 1442 á«fÉãdG iOÉªL 04 `d ≥aGƒŸG

áHÉæY ájó∏ÑH áHÉæY ájó∏ÑH Alexis LambertAlexis Lambert áMÉ°S áMÉ°S



á«eGO ácô©e ≈dEG ∫ƒëàj …ƒØ°T QÉé°T

¢Sƒ∏¡e ¢Uôb 700 øe ójRCG ¬JRƒëH §Ñ°V
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