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  ó°üb øY Ωƒ≤j …ò``dG ó«MƒdG Éæ©bGh
..¬«YóÑe ™jƒéàH

 ‘ ``Øàj  …ò``dG  ó``«MƒdG   É``æ©bGh
 á``«HOC’Gh  á``jôμØdG  ¬``JÉbÉW  ¢``û«ª¡J

..áØ∏àîŸG á«æØdGh á«eÓYE’Gh
 ¬∏dG áæ©d ..á``HÉ°üY ¬``ªμ–  Éæ©bGh
 á¨d ´óÑeh ¿É``æa πμd âª°SQ... É¡«∏Y
 óéj ¿CG ¿hO  óHC’G ≈dG É°ûª¡e ≈``≤Ñj ¿CG
.. á«JÉ«◊G ¬àYÉæeh ¬eƒj äƒbh ájÉYôdG

 OCGƒ``H Ωƒ``≤j …ò``dG ó``«MƒdG  É``æ©bGh
 ¢``ùLÉg πch Ú``ªîJ πch QÉμ``àHG πc
 ∞``≤ãª∏d  É``°Uƒμf  º``°Sôj..  ¥GÎ``MGh
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.. ihCÉe ¿hóH Gó«Mh
 áHÉ°üY ¬``«a …òdG ó``«MƒdG  É``æ©bGh
 ∞≤ãŸGh ´óÑŸGh ¿É``æØdG ô¡≤J ¿CG ∫hÉ``–
 äÉ«Ø°ûà°ùe ¬∏Nóàd É``°†jôe ≈≤Ñj »c
 ¬æY ÉªZQ äƒª«d.. á``«°ùØædG ¢VGôe’G

.. IÉ«◊G ‘ É°Uƒμf ¢û«©j É£Ñfi..
 äÉe »Ñf øH ∂dÉe πMGôdG áeÓ©dG --
 ≈àM ¬æe GƒYõfh ¬∏ªY øe GOhô£e ƒgh
 ¬æHDƒJ ’ ¿CG Ö``∏W áLQód πª©dG IQÉ``«°S
 √ò«eÓJ ¬æHDƒj ¿CG §≤a Ö∏W..äÉ£∏°ùdG
 á«ŸÉ©dG ¬fÉjô¶æd ÚeRÓŸG Ú«©eÉ÷G øe
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 äÉe »Ñgh ó``ªMCG πMGôdG ¿É``æØdG --
 ¿É``ª°†dG  ‹hDƒ``°ùe ‘ ≈``LÎj ƒ``gh
 É«°Sôc ¬fƒëæÁ »c  ¿Gôgƒd »YÉªàL’G

.. ™LƒdGh •ƒæ≤dÉH äÉe.. Écôëàe
 IÒ¨°üdG ìÉÑ°U á``∏MGôdG á``fÉæØdG --
 ó°V AGhódG AGöûd  Ögòj É¡∏NO πc ¿Éc
  Ió«MƒdG á``∏«©ŸG »gh ¿ÉWöùdG ¢``Vôe
 20  øe ÌcC’G  É``gOGôaCG ió``©àj á∏FÉ©d

.. ™LƒdGh •ƒæ≤dÉH âJÉe.. GôØf
 •GÒ°S πMGôdG »``MöùŸG ¿É``æØdG --
 ¿Éc ÂÉ¨à°ùÃ áÑ°ûÿG ¥ƒa äÉe øjóeƒH
 ó¡°ûŸG π``°UGh ¬æμd ¢†jôe ¬``fCG »``©j
 h á°ûª¡e ¬à∏FÉY ≈≤Ñàd ìö``ùŸG ‘ ÉÑM

.. ihCÉe ¿hóH
 ô``ªY π``MGôdG Ò``ÑμdG ô``YÉ°ûdG  --
 »``c  ¢``SÉædG  πc  Gƒ``ªZQCG  …hÉ``fÈdG
 ’É≤e Éeƒj ¬``«a âÑàc.. ¬æY Gƒ``Kóëàj’

 :‹ ∫Éb... »μÑa...
 ∂fCG ºZQ ..‘ Öàc …òdG ó«MƒdG âfCG 
 ⁄ Êƒ°ùf πμ``dG  :‹ ∫Éb.. »``æaô©J ’
 IQÉb øH á``Ø«∏N ’G ‹ ¿ƒàØà∏j GhOƒ``©j
 IÒNC’G »``eÉjCG ‘ »``æeRÓj ≈``≤H øe
 ÚY ≈Ø°ûà°ùe ‘ ‘É©°SG ∫hÉ``ëj ¿Éc
 ...á£æ≤dÉH ¬``∏dG ¬``ªMQ äÉ``eh..áé©ædG
 GódÉN É``«æWh Gó«°ûf ∞``dCG  ¿Éc ¿CG ó``©H
 øe ¿hÒãc »æWhÉj É``æ°ûY ∂∏LCG øe..
 »æWƒdG ó«°ûædG  ¬``fhQƒ°üàj á``bQÉ°ûdG

..ôFGõ÷G ádhód
 Éj.. âæZ IÒ¨°üdG áë«∏°U áfÉæØdG --
 ôFGõ÷G Ö«ÑM Úë∏J øe ...QGôM’G IQƒ``K
 ’ »gh á``∏≤Y Ò°ù«J …Qƒ``°ùdG øë∏ŸG
 øe ø°ùfi ’G É¡jhCÉj øμ°S ≈∏Y ô``aƒàJ
 IRõ©e ¢û«©J »c ¬à«ÑH É¡d ´ÈJ »æWh

.. Ú«eOB’G á«≤H πãe áeôμe
 …CG óéj ⁄ ó``gGõdG »gGõdG QÉ``ªY --
 ¿CG ó©H ±ƒ°üàdGh ±ÉμàY’G ’G á``∏«°Sh
 ¿Éc.. ¢û«ª¡àdG ΩRÓ``j Iôe ∫hCG √ƒ``côJ

 ÉÑM ÚLÉàëª∏d ¬æØH Ögòj AGô≤Ø∏d »æ¨j
.. ¬∏dG ‘h º¡«a

 âfÉc ¬∏dG É``¡ªMQ ájOÉf á``Hô£ŸG  --
 É¡°ùØf ó``Œ á``YGPEÓdh AÉ``æ¨∏d ¬``fƒ≤jCG
 " »°TÉμdG " ∂dP øY Iôe πc ‘ åëÑJ
 πãe á°ûª¡e äƒªàd.. ¬æe äÉ``à≤J …òdG

.. …ó∏H ÊÉæa á«≤H
 QÉàNG øe ’G ..…ó∏H ‘ ÊÉ``©j πμdG
 øØdG äÉ¡jQÉHÉc È``Y ...É«∏«d É``«æa Éfƒd
 π``°Sƒàj’h ..Ö``gòdG ∫É``æ«d ...§``HÉ¡dG

.. IóMÉ÷G ¬«aÉ≤ãdG á°ù°SDƒª∏d
 »``JÉ¡jQÉÑμdG »``∏«∏dG …Gô``dG »``æ¨J
 ∂eõ∏J Ió``«°üb ¿ƒ``«∏e øe ∂``d  GÒN
  ‘ ∂æY ÉªZQ AÉ≤ÑdG ΩÉ``jC’G øe Ωƒj ‘
 º©f.. á«°ùØædG ¢``VGôeC’G äÉ``«Ø°ûà°ùe

... Éæ©bGh ƒg Gòg
 Oƒ°SCG ’ »``c Éæg ∞``bƒJCÉ°S »``ææμd
 äÉ``gÉàe ‘ ¢``UƒZCGh Ì``cCG ™``°VƒdG
 ‘... Éeƒj ¬``dÉb Ée ∫ƒ``bC’ ...á``«WÉ≤°SEG
 ÖJÉμdG º«μ◊G É``æd ¬côJ ÜGòL ¿Gƒ``æY
 Ú``LÉWƒH ó``«©°ùdG  Qƒ``àcódG º``LÎŸG
 áYGóHEG ¿Gƒ``æY ‘ ÉæMGôL ∫õ``àNEG …òdG
 ºμMCGh  É``¡dÉb..  »``FGhôdGh  »``°ü°ü≤dG
 Éªæ«M ...…OÎŸG ™°VƒdG ≈``∏Y Iô£«°ùdG

 : ìhôdG ó«©j ¿Gƒæ©H ódÉÿG ¬HÉàc Öàc
.. É©«ªL ºμ«∏Y áæ©∏dG

 ‘ õëj …òdG Gòg ‘ âÑ¡°SCG »``æ∏©d
 OƒYC’ ôFÉª°†dGh ≈``æ©ŸG πà≤jh ¢ùØædG
 áfÉæØdG GÒÑc ÉfõM »``∏NGO ‘ âcôJ øŸ
 ájhóÑdG á«æZ’G áfƒ≤jCG IÒÑμdG á``«æ¨ŸGh
 »``àdG.. Ió``M QÉ``≤H á``jhÉ°ûdGh á``«Hô©dG
 ¿ÉeR øe É¡Jó°UQ âæc É¡à°üb »æàμHCG
 º¡æ«H ø``e ¿hÒãc É``¡«a ¬``ÑàcÉe È``Y
 â∏¨à°TEGh »``©e Gƒ∏¨à°TEG ø``‡  ¢†©ÑdG
 ¿ƒ«eÓYE’G..  √ó``MƒdG á``∏› ‘ º¡©e
 …hGõdG ó``ªfih QÉμ``°S Ëô``μdG ó``ÑY..

.. π«μ°T ó«ª◊G óÑYh ‹Ó«a íHGQh
 …hGõ``dG  ó``ªfi  ¬``Ñàc  É``e  äCGô``b
 πãe ó°Uôj ≈≤H …òdG ÒÑμdG »eÓY’G
 iDhQ øe.. ¬Ñ∏b ¬∏ªëj ÉŸ ...ôgGƒ¶dG √òg
 πμH ∫hÉëj.. GÒÑc ¬«a É¡à°ûjÉY ..ájÒN
 áØ©°†à°ùŸG äÉÄØdG √òg ≈æÑàj ¿CG.. Iƒ``b
 Éæ©bGh øμd... ájƒb ¢SÉ°SC’G ‘ »g »àdG
 áØ©°†à°ùe iƒ``b ≈dG É¡dƒëj Oƒ``°SC’G
 á°ûª¡e äÉ``Äa ≈``dGh á``dƒ°ùàe ≈``dGh
 ¬``àëØ°U  ‘  Ö``àc  …hGõ``dG  ó``ªfi..
 á«æØdG Iô``gÉ¶dG ó``°Uôj.. á``«cƒÑ°ù«ØdG
 íª°ùJ ¿CG ¬∏dG øe Ö∏£f »àdG.. IóM QÉ≤H
 …òdG …ôFGõ÷G Ö©°ûdG ÚjÓe πμdh Éæd
 IóMGh á``aô¨H â``«H ‘ ¢``û«©J É``¡côJ
 ø``£Øàj ⁄h.. OÈ``dGh ´ƒ``÷ÉH â``JÉe..
 ¢û«©f øjCG.. Ió``e ó©H ’G ¿GÒ÷G É``¡JƒŸ
 ¬dÓ°S øe øëf π``g.. ??.. Ωƒb Éj  ø``ëf
 Qób πg.. ??.. öûH øëf πg.. ??.. ΩOBG »æH
 IQƒã∏dh ô``FGõé∏d øWƒ∏d â``æZ á``fÉæØd
  ∫ÓàME’G áª°UÉY Ö``∏b øe ..ájôjôëàdG
 ióëàJ.. É«ÑeƒdhE’G á``YÉb ‘h ¢``ùjQÉH
 ó``gÉéª∏dh  ó``«¡°û∏d  »``æ¨Jh  É``°ùfôa
 ‘ ¢û«©J ¿CG É¡d ¬∏dG Qó``b πg.. QGƒã∏dh
 Éæμ°S É¡ëæeh É¡LhõJh É``¡ÑMCG øe â«H
 º«gGôHEG É¡LhR πMGôdG ƒ``gh... Ö∏≤dG ‘
 ÉgÉYôj ¿Éc …ò``dG ó``«MƒdG ¢``TÉHO ø``H
 âJÉe Éªæ«Mh.. É¡«∏Y øëjh .. ¬∏dG ¬ªMQ
 áj’h ‹Gh ¿Éc ø``jCG.. óMCG É``gôcòàj ⁄
 áaÉ≤ãdG ôjóe ¿Éc øjCG..  ??.. É¡àbh á``HÉæY
 ‹PÉ°ûdG ¢ù«FôdG ¿Éc øjCGh... p ??.. É``¡àbh
 Éæc ÉæjCGh ?.. É``¡àbh ¬∏dG ¬ªMQ ójóL ø``H

..  ??..É¡àbh Éæ∏c
 IóM QÉ``≤H º``àcôJ º``μfCG Gƒ``ª∏©J ⁄CG
 IóMGh áaôZ ‘ ´ƒ``÷Gh OÈ``∏d á°VôY
 "  ≈àM ’h... É``¡d Ú©e ÓHh ihCÉ``eÓH
 ºà¡j.. garde malade " O’É``e OQÉ``b
 É¡MôL ¢``ùeÓjh É``gÉYôjh.. É``¡fhDƒ°ûH
 â``fÉc.. ô``FGõé∏d â``°TÉY á``fÉæa É``¡fEG.
 º°SôJ âfÉch É¡à«H »``g ôFGõ÷G ¿CG iôJ
 πLC’ ≈≤ÑJ ¿CG á``¨d ..çGÎ``dGh ïjQÉà∏d

 ‘ IóM QÉ≤H ÊôcòJ.. ôFGõ÷G ¢û«©J ¿CG
 IôgR áª«£a …ó``ªM IógÉéŸG »``JódGh
 ÉeóæYh.. ôFGõ÷G ø``e ÉÄ«°T πæJ ⁄ »``àdG
 GƒàØà∏j ø``dh ⁄ º``g øjôJCG.. É``¡d ∫ƒ``bCG
 áj’ƒ∏d ó``FÉb ó«¡°T â``NCG âfCG ...∂``«dG
 ógÉéŸG ∂``LhRh... á``«îjQÉàdG ¬``©HGôdG
 øH ó``«©°S ¿É``HöV »``Ñ©°ûdG ô``YÉ°ûdG

.. ôFGõ÷G πLC’ ¬JÉ«M ≈æaCG …òdG ñƒÑ∏dG
 ÊÉ©ŸG Iƒ≤H..OôJh »``JódGh ‹ ∫ƒ≤J
 »æHEG Éj »``æª¡j’ ".. á``°Só≤ŸG á``«æWƒdG
 ôFGõ÷G ≈``∏Y ºàfCG Gƒ¶aÉ– ¿CG »``æª¡J..
 ≈∏Y ∂ë°VCG ...»``∏NGO ‘ ∂``ë°VCG "..
 ¿ƒμj ∞«c ÖYƒà°SCG ⁄ »``æfC’ »``°ùØf
 ‘ ó‚h.. á``LQódG √ò``¡d QÉ``Ñc A’Dƒ``g
 ¢UôØdG õ``¡àæJ áHÉ°üY á``∏HÉ≤ŸG á``¡÷G
 ÜÉ°ùM ≈``∏Y ™bƒªàdGh ô``FGõ÷G Ö``¡æd

.. øWƒdGh §«°ùÑdG Ö©°ûdG
 ‹ º°SQ …hGõ``dG ó``ªfi »``eÓYE’G
 áfÉæØdG äÉ``£fi ¢``ûjÉY ∞``«c ..É``ædh
 ∞°SCÉJ ∞«ch ...IóM QÉ≤H á∏MGôdG á«æ¨ŸG
 ∞``«ch ...É``¡©°Vƒd ¬``∏NGO ‘ ≈``μHh
 óÑY ÒÑμdG Ö``JÉμdG …hGõdG ™``e πYÉØJ

.. π«μ°T ó«ª◊G
 : …hGõdG óªfi ÖJÉμdG ∫ƒ≤j **

 IóM QÉ≤H âaôY äÉæ«fÉªãdG ájÉ¡f ‘
 áaôZ øe â``«H ‘ øμ°ùJ â``fÉc »``àdG
 ‘ É¡≤«aQh É``¡≤jó°U É¡d ¬côJ Ió``MGh
 ...»Ñ°UÉ°ü≤dG ¢``TÉHO øH º«gGôHEG AÉæ¨dG
 ,ôjöS óLƒj ¿Éc ÆQÉ``ØdG â«ÑdG Gòg ‘
 ,É¡°ùHÓe ¢``†©H É``¡H á``fGõN ó``LƒJh
 øe ÆGôØdG πch ,ï``Ñ£ŸG ÊGhCG ¢``†©Hh
 É¡àaôY ó``≤d .É``«°TÉ©eh É``jOÉe ,É``¡dƒM
 - 1986 Ú``H áHÉæY ‘ »``àeÉbEG ∫Ó``N
 .»àLhRh ÉfCG É``¡d IQÉjõH â``ªb  .1988
 õcôŸG ø``e Üô≤dÉH ø``μ°ùJ âfÉc ó``≤d
 .IÒ≤a ICGô``eEG âfÉc .»``°ùfôØdG ‘É``≤ãdG
 ™°†j ¿CG ô¶àæJh .‹Ée πNO …CG É¡d ¢ù«d
 É¡d êôîj »μd ,¬``««L ‘ √ój É``¡dôFGõdG
 Éªæ«M .GõÑN …Î°ûJ »μd  ,Oƒ≤ædG ¢†©H
 É¡fCG  ,É``¡æY ∫É≤j É``e äô``còJ É``¡à«≤àdEG
 ‘ âæZ ,Ωƒ≤dG QÉ``Ñμd É°SGôYCG â``£°ûf
 âæZh ,ájóYÉ°ùe ∞``jöT óªfi ¢SôY
 äÉ°Tƒ¡∏H ¬∏dGóÑY π«fƒdƒμdG ¢SôY ‘
 …QOCG ’ .ÚdhDƒ°ùŸG ¢``SGôYCG øe √Ò``Zh
 É¡à«æZCG ¿CG â©ª°S ó≤dh !?∂dP áë°U Ée
 ¬∏dGóÑY π``MGôdG ≈``∏Y »``g …óæ÷G É``j
 ⁄h ,GÒãc »``æàŸBG  É¡àdÉM ...äÉ``°Tƒ¡∏H
 ¬à∏©a Ée  .á∏Ä°SC’G ìô£d GóHCG »``æ©é°ûJ
 ‘ IQÉ«°ùdÉH ádƒL É¡«∏Y â``MÎbEG É¡©e
 ∫ƒ≤J âfÉc .É``¡«MGƒ°Vh á``HÉæY áæjóe
 É¡d hóÑj ¬fCGh ,á``æjóŸG ±ô©J ’ É¡fCG É``æd
 äQOÉH ó≤d .áæjóŸG ‘ ÖjôZ A»``°T πc
 ¢``ùcÉÑdG ô``≤e ‘ É``¡ÁôμàH É``«°üî°T
 πMGôdG ≈``∏Y â``MÎbEG â``æc  .á``HÉæ©H
 ÜõM á«dGQó«a ∫hDƒ``°ùe á«ÁGhR ó``ªfi
 ¿EG  ,á``j’ƒdG ‘ á``«cGÎ°TE’G á``©«∏£dG
 ¿Éch . ÉÁôμJ  É``¡d º``¶æj ¿CG É``æμ‡ ¿Éc
 Gó«L ÚaQÉ©dG øe »°SGô¡bƒ°ùdG ó``ªfi
 Gó«©°S ¿Éch IóM QÉ≤Ñd ‘É≤ãdG çQE’É``H
 ™FGôdG óªfi ºMôj »HQ .É¡H »Øàëj ¿CÉ``H
 á«HÓ£dG ácô◊G »``jOÉ«b øe ¿Éc …ò``dG
 øY Gó«©H ≈``ØæŸG ‘ äÉeh ô``FGõ÷G ‘
 ô¡°T ∫ÓN ËôμàdG Gòg Éæª¶f ó≤d .√OÓH
 »∏XÉæe øe ÒÑc Oó``Y √ö†M ¿É°†eQ
 á``YÉ≤dG ¿CG ô``còJCG .Qƒ``¡ª÷Gh Üõ``◊G
 ábÉH É¡eƒj Éæeóbh ,Qƒ``°†◊ÉH â°†àcEG
 1992 á``æ°S ‘ .á``∏«∏÷G á``fÉæØ∏d OQh
 É¡Jöûf á``«eÓYEG á∏HÉ≤e É``¡©e äõ``‚G
  ÉgQƒ¡X ™``e "Ö©°ûdG äƒ``°U" IójôL
 É``gQÉ°ùe  á``∏HÉ≤ŸG  â``dhÉæJh  .á``«æ∏©∏d
 äOÉYCGh ,»``YÉªàLE’G É¡©°Vhh »``æØdG
 √òg  .á∏HÉ≤ŸG √ò``g öûf ¿ÉJÉeƒd Ió``jôL
 ∫É«àZEG ø``e IÎ``a ó``©H äAÉ``L á``∏HÉ≤ŸG
 …òdG ±É«°VƒH ó``ªfi ¢ù«FôdG π``MGôdG
 AÉμÑdG ø``Y ∞bƒàJ ⁄ É¡fCÉH Ió``M â``dÉb
 √ƒ``∏àb ø``jòdG ¿CGh ,¬``∏«MQ AGô``L ø``e

 .áeÉ«≤dG Ωƒ``j ¬dÉ«àZEG ≈``∏Y ¿ƒ``ÑbÉ©«°S
 óªfi ±ô©J ’ É¡fEG  ∫ƒ``≤J IóM âfÉch
 ¬fCG ™ª°ùJh IQƒ``°üdG øe ’EG ±É``«°VƒH
 ‹Ghõ∏d ìÉª°ùdGh ™°VƒdG í«ë°üàd AÉL
 ¿CG ó¡°TCG ,IôcGò∏dh ï``jQÉà∏d.... ¢û«©dÉH
 áfÉæØdG √ò``g ™°Vƒd »gÉÑàfG â``Ød …òdG
 ≥``jó°üdG ƒ``g É``¡JÒ°S ø``Y »``æª∏ch
 øe Rais Samir ¢ùjGQ Òª°S ô``YÉ°ûdG
 ËôμdGóÑY ≥``jó°üdG ºgÉ°S óbh ,á``HÉæY
 ‘ êÉJôHhôH Karim Sekkar QÉμ``°S
 ¬ãH ÒÑμdG Qƒ¡ªé∏d É¡©°VƒH ∞``jô©àdG
 IóM âfÉc º``ch .…ô``FGõ÷G ¿ƒ``jõØ∏àdG
 IÒ°TCÉàdÉH IôFÉ£dG Ö``côJ ¿CG ‘ Ió«©°S
 ¿ƒjõØ∏àdG øe Iôe ∫hC’ É¡d â∏°SQCG »àdG
 ‘ ¥OÉæØdG QÉ``Ñc ‘ º``«≤Jh …ô``FGõ÷G
 äÉ«æfÉªãdG ájÉ¡f ‘ Gòg ¿Éc . áª°UÉ©dG
 ¿ƒjõØ∏àdG ¿Éc Éªæ«M äÉ``æ«©°ùàdG ájGóH
 ±öûjh Ü hóÑY πMGôdG √ôjój …ôFGõ÷G
 Ammar  …ô``jôëàdG  ¬``£N  ≈``∏Y
 ¿ƒ``jõØ∏àdG  º``°†j ¿Éc .Bakhouche
 ≈∏Y ÉMƒàØeh É«μ«eÉæjO É≤jôa …ôFGõ÷G
 ‹ Oƒ©J ô``NB’Gh Ú◊G Ú``H.... ™``ªàéŸG
 â¡fCG »àdG IÒ``ÑμdG áfÉæØdG √òg IQƒ``°U
 â«≤àdEG äGƒ``æ°S ó©H . ádƒ°ùàe É``¡JÉ«M
 á``Hô£e »``°ûjÉY á``jQƒM ¢``ùjQÉH ‘
 Éæeƒj ≈dEG âdGR É``e ,É°ùfôa ‘ á``ahô©e
 ¿CG É¡«∏Y â``MÎbGh É¡«fÉZCG »``æ¨J Gò``g
 É¡d ¿C’ ,¢``ùjQÉH ‘ É``¡d ËôμàH Ωƒ``≤J
 ∞°SCÓd øμd ,ø``jôLÉ¡ŸG øe ÉgQƒ¡ªL
 .»MÎ≤e ™e »°ûjÉY ájQƒM π``YÉØàJ ⁄
 ‘ …ôFGõ÷G ‘É``≤ãdG õ``côŸG ≈``∏Y ¿Éc
 ¿CG á``aÉ≤ãdG IQGRh ≈``∏Y ¿Éch ,¢``ùjQÉH
 ,¬LQÉNh ô``£≤dG ‘ ä ÓØM É¡d º``¶æJ
 ájÉª◊G πμ``H Ió«°ùdG √ò``g ≈°†– ¿CGh
  â«aƒJ Ió``M QÉ≤H ø``μdh ,á``«YÉªàLE’G
 øe ÒãμH  á∏«∏dG √òg ô©°TCG ÉfCG...á°ûª¡e
 »àYÉ£à°SÉH ¿Éc ¬``fC’ ¿’òÿGh á``Ñ«ÿG
 Éæ°ûY ø``e  ,É``æe Ò``ãμdG á``YÉ£à°SÉHh
 É°û«Y áfÉæØdG √ò¡d Ωó``≤f ¿CG á∏MôŸG ∂∏J
 É¡fC’ áÄaóe É``¡d …Î°ûf ¿CG ƒdh  ,É``Áôc
 ‹ âdÉb .OÈdG ø``e É¡°ùØf »ª– âfÉc
 øH º«gGôH É``¡d É¡côJ »àdG á``«£ZC’G ¿CG
 øe É¡«ª– »``àdG Ió``«MƒdG »``g ¢``TÉHO
 ÉYƒeO ±QòJ áæ«μ°ùŸG âfÉc ó≤d .OÈ``dG
 §jôdG ‘  ¬àÑ°üb äƒ°U ™ª°ùJ É``ªæ«M
 ’ ÒNC’G ‘.... É``¡d ≈≤H …ò``dG ó«MƒdG
 ¬H â°üN …òdG ËôμàdG ≈°ùæf ¿CG Ö``éj
 ÉgRÉ‚EÉH IóM QÉ≤H É«fƒ°U á∏MGôdG á∏ãªŸG
 áHÉæY ìöùe áÑ°ûN ≈∏Y É«Möùe ÓªY
 OÉ©à°SEG "Ió``M Éj IóM" ¿Gƒ``æ©H ¢``Vô©H

...»FÉæ¨dGh á«JGòdG É¡JÒ°S ¢†©H
 ≈∏Y π«μ°T ó``«ª◊G ó``ÑY Oô``jh **

. …hGõdG óªfi ΩÓc
 ∂dP ábôM ¢û«©J á``jhÉ°SCÉe á``dÉ°SôH

áfÉæØdG ∫ÉW …òdG ¢û«ª¡àdG
 : IóM QÉ≤H áª«¶©dG

...óªfi …õjõY
 ‘ â``∏©°TCGh ,ìGô``÷G äCÉμ``f ó``≤d
 »àdÉH ÉæJôcPh ,ìGQ …ò``dG QÉ``f ÉæfGóLh
 ∞«c ..ìGô``aC’Gh ¢SGôYC’G π``Ñ∏H âfÉc
 øe ÚJÉ°ùH ≈``dEG ô``‰h ,ìGôaC’G ™``æ°üf
 áfƒ≤jCG "IóM QÉ≤H "á∏MGôdG â``fÉc ?..ìGQ
 ø``μd ..IOô``¨ŸG É``¡JQƒØ°üYh ,á``æjóŸG
 ≈∏Y ƒ``°ù≤j ó``∏H ‘ ø``ëf »``≤jó°UÉj
 ¢UÉ°UQ É``¡«∏Y ≥∏£jh π``H ,¬``JÉ°TGôa
 É¡à«fGQƒf ≈``∏Y êô``Øàjh..ôcÉŸG √ó``≤M
 ≈∏Y ihÉ``¡àJh , §≤°ùJ »``gh á``«dÉ©dG

.É¡d QGôb ’ äÉaöT
 §``«fi ‘ É``gÉ≤∏f É``æc É``æfCG ô``cPCG
 …ò``dG π``HGòdG É``gó°ùL ô``Œ ..á``j’ƒdG
 øjòdG ô¡bh ,±Éé©dG äGƒ``æ°ùdG ¬àμ¡fCG
 ∞£©f É``æc ..¿ƒ∏Môj ’ º``¡fCG ¿ƒ``æ¶j
 Éfô¡≤jh ,⁄C’G É``fõ¡jh ..∂``∏‰ ÉÃ É``¡«∏Y
 ¿ÉæØdG ∫É£j …òdG ∫É``ªgE’Gh ,ôŸG ™bGƒdG
 πãe á©°SGƒdG OÓ``ÑdG √òg ‘ ..´ó``ÑŸGh
 »Hô©dG ôYÉ°ûdG Ò``Ñ©J óM ≈∏Y É``«≤jôaEG

 ¢TÉY …ò``dG "∞°Sƒj …ó``©°S "Ò``ÑμdG
 É¡«a Öàch ,É°SQóe ¢``SÉÑ©∏H áæjóe ‘
 Égôcòj πXh ,ájô©°ûdG ¬°Uƒ°üf πªLCG

..¬JÉHÉàc ‘
 ájôFGõ÷G ádhódG ∞∏μà°S â``fÉc GPÉe

?á∏MGôdG ájÉYôH â∏ØμJ ƒd
 øeh É«fódG ≈dEG iôf »≤jó°UÉj Éææμd

. áà«e Üƒ∏bh ,áHôéM ¿ƒ«©H É¡«a
 É¡eó≤j ¿Éc »``àdG "ÉjGôe "á``°üM ‘
 "ôjó≤dG »Øë°üdG É``gó©jh , ¿ƒ``jõØ∏àdG
 áHÉæY ‘ â“ á°üM ‘ .. "‹Ó«a í``HGQ
 ä’hÉfi ó``©H á∏MGôdG É``æ©e â``cQÉ°T

..á«dÉZh IõjõY áØ«°V âfÉc .. IÒãc
 .. Oƒ``YƒdG äô``©Jh ..ΩÉ``jC’G äô``e
 ∫É``ÑædG É``æàMôLh ..ΩÉ``ghC’G â``£≤°Sh
..ΩÉ≤ŸG ™°ùàj ’ ób ∂dP πμdh..ΩÉ¡°ùdGh

?..ÉæYÉLhCG »æ¨f ∞«c
?..êƒŸG ôWÉîH ôe …òdG ∫ƒ≤f ∞«ch

ìhôdG ™°ùàe ..Ió«°ü≤dG ó©J ⁄
..äÉª∏μdG ÉæH âbÉ°V
..ôHÉμŸG ìô÷G ™°ùJGh

 äÉHôY á°†¨dG ÉfOÉ°ùLCG ≈∏Y äôeh
..≈JƒŸG

 "  äÉ``Ñ°†g  ≈``∏Y  ìƒ``∏j  OQh  ’
"…ójGöS

 "‘ ™ØJôe ≈``∏Y ø°übôj AÉ``°ùf’h
"AGôª◊G ¢SGQ

..…ój øe ±ódG §≤°S
 »``MhQ ìô``Øj ..¢``SQGƒædG ƒ``bR ’

..áëjô÷G
 Qƒ«£dG ó«©à°S "Ió``M "äÉª¨fh ’h

..IôLÉ¡ŸG
..á∏jƒ£dG äÉaÉ°ùŸG ÉæàÑ©JCG

 OÓÑdG äÉ``¡L , É``æYÉLhCÉH â``bÉ°Vh
..á©°SGƒdG

..…ój ‘ ój’
..™LƒdG ÒW ìÉ°Uh ..íjôdG äôe

..É¡JƒLQh ..É¡JôcP Éª∏c
..ìhôdG AGóeCG ‘ äQÉW

!!..´óÑdG äGƒª°S ÉæH â£°Th
 iƒ°S óLCG ⁄ IÉ°SCÉŸG √òg πc ó``©H **
 IóM QÉ≤H á``∏MGôdG ‘ É``ªLGôJ Î``NCG ¿CG
 Éæ∏«– å``ëÑdG äÉcô``fi ‘ É``¡JóLh..
 áfÉæØdG.. Iô``£©dG É¡JÒ°S ≈``∏Yh É¡«∏Y
 "á°ûæÿG  IóëH áÑ≤∏ŸG IóM QÉ≤H IÒ``ÑμdG
 »¨jRÉe’G  …hÉ``°ûdG  AÉ``æ¨dG  IQƒ``£°SG
 á°ûª¡e Ió``«Mh âJÉe h á``ª‚ â``°TÉY
 ∫ÉÑéH É¡eCG øe AÉæ¨dG âª∏©J »àdG IóM..
 h Ú``æ°ùdG Ω’BG π``ª– »``àdG ¢``SGQhC’G

..É¡JÉ°ùªg
 »æH á``∏«Ñb øe ,¢``TÉØ«J ‘ äó``dh
 á≤£æÃ É°SÉ°SG õcÎJ »àdG ájhÉ°ûdG QÉHôH
 ¢SGôgG ¥ƒ``°S áj’ƒd á``©HÉàdG á``©jQódG
 á``«æØdG É``¡JÉ«M äCGó``H , ô``FGõ÷G ¥ö``T
 AÉæ¨dG ™``HÉ£H äõ``«“ h 20∫G ø``°S ‘
 äô¡à°TCG »``∏ëŸG …hÉ°ûdG  »``¨jRÉeC’G
 äÉ``fÉ©e É``¡JÉ«W ‘ á``∏eÉ◊G É``¡«fÉZCÉH
 ô``FGõé∏d  »``°ùfôØdG  ∫Ó``àM’G  IQGô``e
 IQƒãdG AÉæKCG á``jôFGõ÷G ICGôŸG ¬``àbGP »àdG
 âeÉb ,í``jóe ÉgóFÉ°üb π``L ,ájôFGõ÷G
 ‘ Iôe É¡àaÉ°†à°SCÉH á``jôFGõ÷G á``YGPE’G
 óbh..,1992 áæ°S á``«fƒjõØ∏àdG É¡›GôH
 ôjôëàdG Üô``M πÑb á∏eÉc ∫É``«LCG ä qõg
 ≈∏Y IóM QÉ≤H âgôcCG É``gó©Hh á«æWƒdG
 ‘ á∏ØW »g h ø``°ùe ï«°T øe êGhõ``dG
 ºæ¨dG ≈YôJ Ió``M âfÉc.ÉgôªY ø``e 14
 »∏Ñ÷G É¡Jƒ°üH ájhóH π``jhGƒe …ODƒJ h
 ≈∏Y âaô©J É``¡LhR IÉah ó``©H..…ƒ≤dG
 äCÉ°ûf h º``«gGôH á``Ñ°ü≤dG á``dBG ±RÉ``Y
 ¢†aôdÉH â``∏Hƒb Ö``M á``bÓY É``ª¡æ«H
 ájhÉ°ûdG ICGôŸG äQô``b... É¡∏gCG ±ôW øe
 º«gGôH ™e âHôg h É``¡à∏FÉY ≈∏Y OôªàdG
 ¬©e äôaÉ°S...¬æe â``LhõJ h ¢TÉHO øH
 äÓØ◊G øe ójó©dG â«MCG h É``°ùfôa ≈dG
 Égô¡°TCG á«ŸÉY ìQÉ°ùe ≈∏Y âæZ..∑Éæg
 äƒe ™``e..¢ùjQÉÑH É``«Ñª«dhC’G ìö``ùe

 ô≤ØdG Égó©H â°TÉY h É¡≤dCÉJ äÉe É¡LhR
 É¡KÉKCG IóM â``YÉH..¢û«ª¡àdG h Rƒ``©dG h
 ..¢û«©dG áª≤d π``LCG øe É¡«∏M h ‹õ``æŸG
 ôNBG â°†b h áHÉæY ≈dG â∏≤àfG 1990 ‘
 .äGQÉª©dG ióMEÉH IóMGh áaôZ ‘ É¡eÉjCG
 ∫ƒ°ùàJ »gh 2000 »ØfÉL ‘  â«aƒJ ..
 IóM  ..áª∏¶ŸG áHÉæY áæjóe ´QGƒ°T óMCÉH
 IQƒK âKóMCG »``àdG IOôªàŸG ICGôŸG , QÉ``≤H
 ∫ÓN øe äÉ«æ«©HQC’G ‘ øØdG ⁄ÉY ‘
 Rƒæc óMCG πμ``°ûJ , ∫É``LôdG ™e AÉ``æ¨dG
 áãjQƒdG âfÉc .»°SGQhC’G …hÉ°ûdG çGôJ
 ∫hCG Êƒeô÷G ≈``°ù«Y  çGÎ``H Iôjó÷G
 ‘ ¢ùjQÉH GÒ``HhCG áYÉ≤H »æ¨j …ô``FGõL
 πFÉ°Sh É¡à∏gÉŒ , ≥``HÉ°ùdG ¿ô``≤dG ájGóH
 QÉ≤H ó``©J .1990 ΩÉ``Y ≈``àM ΩÓ``YE’G
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هويــة أي أمــة هي ذاتهــا ووجودها، 
وقد تحــددت هوية الأمة الإســلامية منذ 
بدأت آيات القرآن الكريم تتنزل على سيد 
الخلــق صلى الله عليه وســلم مــن قوله 
تعالى:{اقرأ باسم ربك الذي خلق} إلى قوله 
تعالى:{اليوم أكملــت لكم دينكم وأتممت 
عليكم نعمتي ورضيت لكم الإســلام ديناً}

تحددت هــذه الهوية بالأســوة التي كان 
يقدمها الرسول صلى الله عليه وسلم لهذه 
الأمــة، حتى قال جعفر بن أبي طالب رضي 
الله عنه يصف دعوة الإســلام بقوله: "كنّا 
قوماً أهل جاهليــة نعبد الأصنام والأوثان 
ونأكل الميتة ونــسيء الجوار ويأكل القوي 
منّا الضعيف حتى جاءنا من نعرف صدقه 
وأمانته فدعانــا إلى عبــادة الواحد الأحد 
وإكرام الجار والأخلاق الفاضلة"، واتضحت 
صورة الهوية الإســلامية في قول ربعي بن 
عامر أمام كسرى: " إنّ الله جاء بنا وابتعثنا 
لنخرج من شاء من عبادة العباد إلى عبادة 
اللــه ومن جــور الأديان إلى عدل الإســلام 
ومن ضيق الدنيا إلى سعة الدنيا والآخرة"، 
وعرفنا الهوية الإســلامية من موقف بلال 
بن رباح رضي الله عنه من صناديد قريش 
وهم يعذبونــه في رمضاء مكة وشمســها 
المحرقــة بأن أصر على الــرد عليهم بكلمة 

واحدة " أحدُ أحد " 
هذه الهويــة هي التــي جعلت الأمة 
الإسلامية تنشر العدل والرحمة في العالمين 
كما وصــف اللــه نبيه صــلى اللــه عليه 
وســلم {وما أرســلناك إلاّ رحمة للعالمين}، 
وفي قولــه تعالى:{وكذلــك جعلناكــم أمة 
وسطاً لتكونوا شــهداء على الناس ويكون 
الرســول عليكم شــهيداً} وفي هــذه الآية 
يقول الإمــام القرطبي في تفســيره: "نحن 
وإن كنّــا الأخيرين زمناً لكنّــا الأوَُل مكانا" 
هذه الأمة التي وصفها الله سبحانه وتعالى 
بقولــه {كنتــم خــير أمة أخرجــت للناس 
تأمــرون بالمعــروف وتنهــون عــن المنكر 
وتؤمنون بالله }،هذه الأمة حين مكّنها الله 
ســبحانه وتعالى كانت كما وصفها: {الذين 
إن مكّناهــم في الأرض أقاموا الصلاة وآتوا 
الزكاة وأمروا بالمعــروف ونهوا عن المنكر 
}، ومن الهوية الإســلامية التعامل مع أهل 
الكتاب وفقاً لآيــات الكتاب الكريم ومنها 
قولــه تعالى { لا ينهاكــم الله عن الذين لم 
يقاتلوكــم ولم يخرجوكــم مــن دياركم أن 
تبروهــم وتقســطوا إليهــم} وانظر كيف 
قدم (البر) على (القســط) والبر كما عرفهّ 

العلــماء: هــو جــماع الخير كلــه، وجعل 
معاملة الوالدين أساســها البر فهكذا نحن 
مع غيرنا من الأمم التي لم تعادينا، وأضيفُ 
أيضــاً أنه صلى الله عليه وســلم قد بعث 
رحمــة للعالمــين ألا نكون نحــن – الأمة 

الإسلامية – أيضاً رحمة للعالمين؟
إن الذيــن يملكون هذه الهوية يعرفون 
الهويــات الآخــرى التي تحيــط بهم فهم 
يعرفــون الجاهلية العربية التي عاصرتهم، 
وعرفــوا مــن خبرتهــم وتجاربهــم الأمم 
الأخرى من يهود ونصارى. كما عرفوا هذه 
الأمم مــن خلال وصــف القــرآن الكريم 

لليهود والنصارى وللعرب الجاهليين. 
الهوية الإســلامية هــي التي دعت إلى 
الصدق والأمانــة والوفاء بالعهود والوعود 
وجعلــت الوفــاء بالعهد دينــاً. وجعلت 
الصــدق من الــبر الذي يهــدي إلى الجنة 
والكذب من الفجور الذي يهدي إلى النار. 
وللــه ما أعظم حديث المصطفى صلى الله 
عليه وســلم حين وصــف الكذب بالفجور 
وجعلــه علامة مــن علامات النفــاق. إنه 
لم يصــف الكذب بالذنــب فقط أو الخطأ 

ولكنه وصمه بالفجور.
ولقــد أحاطت آيــات القــرآن الكريم 
وأحاديث المصطفى صلى الله عليه وســلم 
المسلم بسياج متين من أن يندمج بغيره أو 
يفقد هويته، هذا مــا أطلق عليه الدكتور 
طه جابر العلواني ( الحاجز النفسي) حيث 
ذكر أن النصرانية تضع حول أتباعها حاجزاً 
نفســياً حتى لا يندمجوا بغيرهم ويفقدوا 
هويتهم. وصــاح بعض كبار قساوســتهم 
عندما رأى شباب أمته يقلدون المسلمين في 
ملبســهم ومأكلهم ولغتهم حتى إن بعض 
أبناء النصارى أصبح يكتب الشــعر باللغة 
العربية ولا يحســن اللاتينيــة لغة قومه، 
وقال غاضباً لــئن لم يرعو هؤلاء عن تقليد 
المسلمين فإن الكنيسة ستنزل بهم العقاب. 
وليــس كاليهود في منع أتبــاع ديانتهم من 
الذوبــان في الأمــم الأخرى فهــم يزعمون 
أنهم (شــعب الله المختار) بل مضوا أبعد 
من ذلك فعاشوا في أحياء خاصة بهم أطلق 
عليهــا (الجيتو) وأصروا على ارتداء ملابس 
خاصة وقص شعرهم بطريقة خاصة حتى 
أصبح تطويل الســوالف مــن الأمور التي 

ميزت اليهود.
اســتقلالية الهويــة أمر مهــم وخطير 
ينبغي أن نغرســها في نفوس أبنائنا وبناتنا 
مع حليب أمهاتهم. بل قبل ذلك نغرســها 

في نفــوس الآبــاء والأمهــات لينقلوها إلى 
الأبنــاء. لا يمكن المحافظة على اســتقلالية 
الهوية دون معرفة هذه الهوية بالتفصيل 
من أصغر ســلوك إلى أكــبر قضية في الأمة 
وهــي الحكــم الــذي يعيشــون في ظله. 
وأصغر الأشــياء التي لا تبدو مهمة ولكنها 
جزء من الهويــة أن يبدأ الإنســان ارتداء 
النعلــين باليمــين وعندما يخلعهــما يبدأ 
بالشــمال. وفي دخول المسجد وفي الخروج 
منــه، وعندما يطفئ المصبــاح في الليل أو 

يبقي باب بيت الخلاء مغلقاً.
بعــد المعرفة يــأتي الاعتــزاز، والاعتزاز 
يقود إلى المحافظة والاستقلال، بل إن ذلك 

يقود إلى دعوة الآخرين إلى هذه الهوية. 
ولكن مر بالأمة الإســلامية أزمنة بدأت 
فيهــا تفقــد هويتهــا ويرجعهــا الدكتور 
طــه جابر العلواني إلى التنــازلات التي بدأ 
تقديمها بعض السلاطين العثمانيين بدعوى 
التســامح مع الكفار. وكان تســامحاً حقا،ً 
ولكــن في غــير محلــه وذلك حــين تركوا 
للقناصل الأجنبية أن تعيث في بلادهم وأن 
تستوطن وتؤثر. ثم جاءت الطامة الكبرى 
في فتح المدارس الأجنبية في بلاد المســلمين 
وظهــور هذه المــدارس بأنهــا الأرقى وأن 
المدارس الإســلامية مــدارس متخلفة. وقد 
صرح كرومــر حاكم مصر في عهد الاحتلال 
بأن أبناء مدرسة فيكتوريا سيكونون جسراً 
بين الثقافة الإســلامية والثقافــة الأجنبية. 
وهــي عبارة مخففة أن هؤلاء ســيكونون 
أتباعــاً للغرب ينــادون بالهويــة الغربية 

ويحاربون الإسلام والمسلمين. 
وفي الجزائر أنشــأت فرنســا عدداً من 
المدارس ســميت زوراً ( المدارس العربية) 
وصف الشيخ محمد السعيد الزاهري_أحد 
علماء الجزائر- تلامذتهــا بأنهم لا يصلون 
ولا يصومون ويتحدثون فيما بينهم باللغة 
الفرنســية بل إنهــم – في رأيه- لا يكادون 

يؤمنون بالله وباليوم الآخر.
وجاء الاحتلال الأجنبــي لمعظم الديار 
الإسلامية ليعمق الشعور بالتخلف وانتشر 
بيننــا الفقر والجوع والمرض، ونسُــب كل 
ذلك ظلماً للإسلام. فكيف نتمسك بالإسلام 
أو بالهويــة الإســلامية ونحن نــرى هذه 

الأوبئة خاصة بديار المسلمين؟ 
وكما قال الشــيخ محمود شاكر رحمه 
الله جاء نابليــون إلى مصر وأراد أن يأخذ 
عدداً من الأشراف وشيوخ القبائل ورؤساء 
الناس ليعيشــوا في فرنســا فترة من الزمن 

فيتشــبعوا بالحضارة الفرنســية حتى إذا 
عادوا إلى بلادهم كانوا أعواناً لفرنســا. ولماّ 
لم يتــم ذلــك تفتقت عبقرية مستشــاري 
محمد علي باشــا –سرششــمة_ عن فكرة 
إرسال عدد من أبناء مصر النابهين للدراسة 
في فرنســا، وهناك يعيشــون بــين ظهران 
الفرنســيين فيتأثرون بهــم. وقد وردت في 
المغاربة  بالمبتعثــين  الخاصــة  المراســلات 
أن المــشرف على البعثة لمــا أكمل الطلاب 
مــدة ابتعاثهــم طلب أن يبقوا في فرنســا 
بعض الوقت ليتشــبعوا بالحياة الفرنسية 

والحضارة الفرنسية.
وغزينــا في عقر دارنــا بالإعلام صحافة 
وإذاعــة وتلفــازاً وقنــوات فضائية. فكان 
من أوائل من عمــل في الصحافة النصارى 
وبخاصــة نصارى لبنان، فبثــوا من خلالها 
الإســلامية.  الهويــة  لمحاربــة  الســموم 
واستمرت ســيطرتهم على الإعلام حتى إن 
الســينما المصرية وهي رائدة الســينما في 
العــالم الإســلامي بدأها أناس مــن اليهود 
فكانــت أداة لمحاربــة الهوية الإســلامية.

الفــرق  المــسرح وظهــرت  كان  وكذلــك 
المختلفــة منهــا على ســبيل المثــال فرقة 
(فاطمة رشــدي) التي كانت تقدم قصص 
التاريــخ  إلى  وتــسيء  زيــدان  جورجــي 
الإسلامي والهوية الإسلامية، حتى إن بعض 
علــماء الجزائر قال لها إنك امرأة مســلمة 
واسمك فاطمة فما هذا السفور والاختلاط 
ولمــاذا تؤدين مسرحيــات جورجي زيدان 
التي تفتري على التاريخ الإسٍلامي. فأجابت 
إجابات غير شافية أنهاعفيفة وشريفة وإن 

سفرت عن وجهها وشعرها. 
التبعيــة اليوم في الهويــة إنما هي جزء 
مــن الــروح الانهزامية التــي انتشرت في 
هذه الأمة بســبب جهلها بحقيقة هويتها 
وبانهيــار الحاجز النفــسي، وأذكر في هذا 
المجال ما قاله وزيــر خارجية دولة العدو 
الصهيــوني حينــما أســقطت بعــض دول 
الخليج المقاطعــة الاقتصادية من الدرجة 
الثالثــة قــال ليــس المهم مــا نحققه من 
مكاســب اقتصادية بقدر مــا حققناه من 

بداية انهيار الحاجز النفسي. 
نعــم نحــن بحاجــة إلى حملــة كبيرة 
لاســتعادة الهوية الإســلامية والتأكيد على 
اســتقلاليتها. وأود أن أذكــر كلمــة عــن 
برنامج لممثل مشهور (عالم الصغار) حيث 
سأل دريد الطفل أنت تريد أن تكون مدير 
إذن سيكون لك سكرتيرة فقال الطفل وإذا 

كانــت جميلــة فســأتزوجها. فقلت أين 
عالم مســلم أو فنان مســلم يعلم الأطفال 
ويحاورهــم ليؤكــد في نفوســهم الهويــة 
الإســلامية وليس الهوية التــي تقوم على 
وجود ســكرتيرة تكون بينها وبين المدير ما 

لا يرضي الله ولا رسوله. 
إن العولمــة أو ما يطلــق عليه البعض 
الأمركة تريــد أن تذيب الهويــات كلها في 
هويــة واحدة هــي هوية الجينــز وهوية 
إنها  الصاخبــة.  والموســيقى  الهامبورجــر 
لا تخيــف الأمة الإســلامية، بــل إنه تحد 
لهــم ليقدموا للعــالم أن يعرفــوا هويتهم 
أولاً ثــم ينتقلــوا إلى العيش بهــذه الهوية 
وتطبيقها في شــؤون حياتهــم كلها. وبعد 
ذلك ينطلقون ليقدموها للعالم، وأذكر لقاءً 
جمعني بالشــيخ أحمد ديدات رحمه الله 
حين طلبت منه أن يزور قســم الاستشراق 
بكلية الدعوة بالمدينة المنورة قبل أكثر من 

خمس عشرة سنة حيث قال لي: "لعلكم في 
هذا القســم تنتظرون الغربيين أن ينتقدوا 
الإســلام ويشــوهوه ثم تــردون عليهم بما 
يسمى الدفاع التبريري، عليكم أن تخرجوا 
إليهم لتقولوا لهم إنكم بحاجة إلى الإســلام 
لأنكم تعيشــون حيــاة تعيســة، انظر إلى 
مدينة نيويورك مثلاً كم عدد الشواذ جنسياً 
فيها؟ كم عــدد المدمنين على المخدرات أو 
الكحــول؟ كــم عدد حالات الطــلاق ؟ كم 
عدد حالات القتل أو السرقة؟ إنكم بحاجة 
إلى الإسلام ليصلح لكم أحوالكم وأموركم"، 
وكان ديــدات رحمــه اللــه صادقــاً فقــد 
خرجت مجلــة اجتماعية لندنيــة بعنوان 
ضخم (مســتقبل لندن الإســلامي) في شهر 
يونيــه 2007م تتحــدث عــن حاجة لندن 
(بريطانيا والعالم أجمع) إلى الإسلام – وهو 
موضوع مقالــة أخرى إن شــاء الله- فهل 

نحافظ على استقلال الهوية الإسلامية؟

العلـهويــة أي أمــة هي ذاتهــا ووجودها، 
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كانت بداية وصول الإســلام إلى كينيا 
مبكرة، تعود إلى العقد الأخير من القرن 
الهجــري الأول، وذلك عندما أقام بعض 
المغامريــن من البحــارة العــرب مركزاً 
لهم على الجزر المقابلة لســاحل شرقي 
أفريقيا، ثم بدأت الهجرات الإســلامية 
لهذا الســاحل عندما انتشرت الخلافات 

في نهاية العصر الأموي.
- الهجرة الأولى لجماعة من مسلمي 
الشــام دب الخلاف بينهم وبين الحجاج 

بن يوسف الثقفي.
- الهجــرة الثانيــة كانت مــن أهل 

عمان، وهم من أزد عمان.
هكذا ظهرت إمارة إســلامية في لامو 

في شمالي مدينة ممباسا.
- الهجــرة الثالثة إلى بر (الزنج) وهو 
الاســم الذي أطلقه العرب على ساحل 
شرقي أفريقيا، وكانت في سنة 111هـ - 
729 م، واســتقرت في مدينة شنجايا في 
موضع مدينــة (بورت دنفورد) وظهرت 

إمارة إسلامية جديدة،
- هجرات من شــيراز أسســت هذه 
الهجرات عدداً من المدن الإسلامية على 
ســاحل شرقي أفريقيا منها كاسو، وكلوا، 

وهكذا كثر عدد الهجرات
- هجــرة بنــو نبهان مــن عمان إلى 
مدينــة باتا وتقع في شــمال مدينة لامو 
في كينيا. وهكذا ظهرت إمارات إسلامية 
على سواحل شرقي أفريقيا، أو كما سمي 
بر الزنج، وأصبح المســلمون خليطاُ من 
الأفارقة، والشــيرازيين، والعرب، وأطلق 
عليهــم (الســواحليون) ويــدأت تظهر 
اللغة السواحلية واتخدت من الحروف  

العربية قاعدة لها.
الدعــوة الإســلامية من  وانتــشرت 
تحــركات  مــع  الداخــل  إلى  الســاحل 
المســلمين في التجــارة، وفي بداية القرن 
الإمــارات  تعرضــت  عــشر  الســادس 

العربية إلى حرب صليبية مدمرة، شــنها 
البرتغاليون بعد اكتشــافهم طريق رأس 
الرجاء الصالح، وتعاونت معهم الحبشة 
في هــذه الحــرب ضــد الإســلام، فدمر 
البرتغاليــون مدينــة زيلعوأغــروا على 
بربرة، واســتمر الصراع فأحرقوا ممباسا 
خمس مرات، ودمروا مدينة لامو، وباتا 
وقتلوا الشــيوخ والنساء والأطفال ولقد 
شــن البرتغاليون حرباً دامت قرنين. ثم 
تعقبتهــم القــوة العمانية في الســاحل 
الأفريقي حتى قضــت على نفودهم في 
شرقــي أفريقيا، وقامت دولة إســلامية 
ســيطرت على هذا الســاحل، وهاجرت 

إليها عناصر عربية عديدة.
وبدأت الصــلات الثقافية بين شــبه 
الجزيرة العربية، وساحل شرقي أفريقيا، 
واتســمت بالطابــع الديني، وأرســلت 
البعثــات إلى المدن العربية الإســلامية، 
وعاد أبناء شرقي أفريقيا لتعليم الإسلام 
وقواعــده إلى شــعوبهم وبــرزت مدن 
إســلامية على الســاحل الأفريقي مثل 
لامو، وممباســا، وتانجا وأصبحت مراكز 

إشعاع للدعوة الإسلامية.
وانتقل الإسلام إلى الداخل فتوغل في 
كينيا، وتنجانتقــا، وموزمبيق، وأوغندا، 
ووصل إلى زائــير، وازدهرت التجارة بين 
الســاحل والداخل وأخد الإسلام ينتشر 
في داخــل شرقــي أفريقيا مــع التجارة، 
وظهــرت مراكــز تجارية مثــل كيتوتو، 
وســاباي وممباسا في داخل كينيا، ومثل 
طابــورة واجيجــي في تنجانيقــا واتخد 
العرب والسواحليون منها مراكز استقرار 

في الداخل،
ووصل الإســلام إلى كينيا عن طريق 
محــور آخــر، حبــث كانــت القبائــل 
الصومالية دعامته، فانتقل الإســلام عن 
طريقهم إلى شــمالي كينيا، وحيث انتشر 
بين القبائل التي تعيش في شــمالي كينيا، 

وامتد نفوذ دولة آل بوسعيد من زنجبار 
إلى داخــل شرقي أفريقيا خلف انتشــار 

الإسلام.
وعندمــا فــرض الاســتعمار الألماني 
والإنجليزي سيطرتهما على هذه المنطقة 
عرقلا سريان الدعوة الإســلامية، وشجع 
البعثــات التنصيرية، وقاوم المســلمون 
الاستعمار والتنصير ونشبت الثورات في 
كينيــا منها ثورة (وينو) في ســنة 1890 
م، وثــورة (المازوري) في ســنة 1895 م، 

وانتشرت الثورات في ساحل كينيا.
É«dÉM ¿ƒª∏°ùŸG

يشــكل المســلمون في كينيــا حوالي 
%35 مــن جملة الســكان في كينيا، أي 
ما يزيد على 8 ملايين مســلم. ينتشرون 
في القطاع الســاحلي في مــدن باتا ولامو 
ومالندي وممباسا. كذلك في داخل كينيا 
وفي نيروبي ومــا حولها، كما ينتشرون في 
القطاع الكيني المجاور لحدود الصومال 
وأوجادين، ومن المســلمين بكينيا جالية 
هنديــة باكســتانية، وجالية فارســية، 
هــذا فضلاً عن الجاليــة العربية بكينيا. 
وينتــشر الإســلام بين الجماعــات التي 
تشكل غالبية ســكان كينيا مثل البانتو، 
وبــين النيلــين الحاميين وبــين العناصر 

الصوماليــة في شــمال شرقــي كينيا.كما 
دخلت قبيلــة جلور الإســلام حديثاً في 

منطقة أتورو قرب مدينة كسومو.
الهيئات الإسلامية

للمســلمين في كينبــا العديــد مــن 
الهيئــات، والجمعيــات يزيــد عددها 
عن الخمســين حتى أنها أصبحت تكون 
إحــدى المشــاكل الهامة.أخــيراً أصبــح 
المجلس الأعــلي لمســلمي كينيا يشرف 
على هذه الهيئات. ولقد تسبب الحكم 
الاســتعماري في أزمــات للمســلمين في 
المجال الاقتصادي، والثقافي، فلقد ضعف 
التعليم الإســلامي في كينيا، ولم ينشــط 
لمواجهة منافســة البعثــات التنصيرية، 
والمجال متســع لبث الدعوة الإسلامية، 
فنصف سكان كينيا ما زالوا على الوثنية.

äÉjóëàdG
عندما اســتقر الاســتعمار البريطاني 
المســلمين  مهادنــة  في  أخــد  بكينيــا، 
فاستعان بهم في إدارة أمور البلاد، فعين 
منهم حــكام الأقاليم والــولاة، وكذلك 
القضــاة، وجبــاة الضرائــب. وكان لهذا 
أثــره السيء في نفوس القبائــل الوثنية، 
مــما جعلهم يربطــون بين الاســتعمار 
والموظفــين الجدد، كما حــدث رد فعل 

آخر لــذا المنــصرون الذين ثــاروا على 
تواجــد المســلمين في الحكــم وعقــدوا 
مؤتمراً كنائسياً في سنة 1318 هـ 1900- 
م للحــد من نفود المســلمين في الحكم. 
الاســتعمارية  الســلطات  ووضعــت 
المســلمين أمام موقــف اقتصادي سيء 
وذلك بمصــادرة معظم الأراضي وجعلها 
ممتلكات للدولة، كما حدت الســلطات 
من النشاط التجاري للمسلمين فتأثرت 

أحوالهم الاقتصادية.

ومنحــت البعثــات التنصيرية فرص 
الحركة والانتشــار، وأســند لها الإشراف 
المــدارس،  فشــيدت  التعليــم،  عــلى 
والكنائــس، والمستشــفيات والحدائــق 
لجذب المواطنين إلى المسيحية، وطورت 
التعليم المهني والتعليم العام، ورصدت 
مبالــغ طائلــة للتنصــير في أفريقيا. وفي 
هذا الوسط يعمل المسلمون بإمكانيات 
ذاتيــة محــدودة تعتمد عــلى تبرعات 

الفقراء المعدمين.
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معركــة ليبانت هي معركة بحرية وقعت في 7 أكتوبر- 1571 

بين العثمانيين وتحالف أوروبي، وقد انتهت بهزيمة العثمانيين. 
ácô©ŸG πÑb Ée

كانت الدولة العثمانية عند وفاة الســلطان ســليمان القانوني 
قــد بلغت أقصى اتســاعها وخاضت الحــروب في ميادين الشرق 
والغــرب وحققت لهــا هيبة كبيرة في العالم، وبقــدر هذه الهيبة 
الكبيرة كان لها أعداؤها الأقوياء الذين ينتظرون أي بادرة ضعف 

حتى ينالوا منها.
وعندما جلس ســليم الثاني على العــرش خلفا لوالده القانوني 
في ربيــع 974هـــ/ أيلول/ســبتمبر 1566 ظهر بعــض التمرد في 
الدولة، فقامت حركة تمرد في اليمن ســنة 1567 استطاعت حصر 
العثمانيين في الشريط الســاحلي، ولم يســتطع العثمانيون إعادة 

سيطرتهم على اليمن إلا بعد عامين.
وظهــرت في تلك الفــترة في أروقة الدولــة العثمانية كثير من 
المشــاريع الكبيرة التي اســتهلكت الكثير مــن الوقت من الدولة 
دون أن توضــع موضــع التنفيذ، أو ربما تعرضت للفشــل، حيث 
فكــرت الدولة في فتح قناة الســويس بين البحــر الأبيض والبحر 
الأحمــر لإعادة حركة التجارة العالمية منرأس الرجاء الصالح الذي 

سيطرت عليه البرتغال إلى طريق التجارة القديم.
كما شرعت الدولة ســنة 1569 في فتح قنــاة بين نهري الدون 
والفولجا وتأمين المرور بين البحر الأســود و بحر الخزر ، حيث إن 
هذه القناة ســتربط تركيا بمنطقة تركســتان وتحول دون تهديد 
الروس والإيرانيين لتركســتان، ولذا قامت الدولة العثمانية بحملة 
عســكرية على «إمارة أســترخان» لكن فتح هذه القناة المهمة لم 
يؤخذ مأخذ الجد نظرا لوجود مصالح لحكام الأقاليم تتعارض مع 
شــق مثل هذه القناة، وأكد ذلك خان القرم بقوله: «عندما تبدأ 
الجنود العثمانية القدوم إلى الأراضي القبجاقية وشيروان (منطقة 

أوكرانيا وشمال أذربيجان حاليا) فسوف لا تبقى هناك قيمة للتتر 
ويحتمل أن تذهب قرم (أوكرانيا) من أيدينا».

كان العثمانيون رغم المشاريع الكبيرة التي أعلنوا عنها في تلك 
الفترة يركزون اهتمامهم على فتح جزيرة قبرص التي كانت عقبة 
كبــيرة في طريق التجارة المنتعشــة بين مصر وإســطانبول والتي 
يسيطر عليها البنادقة ويمارسون من خلالها بعض أعمال القرصنة 
البحريــة، ولذا شرع العثمانيون في فتحها رغــم إدراكهم أن فتح 
هذه الجزيرة سوف يؤدي إلى قيام تحالف مسيحي قوي ضدهم.
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كانت قبرص تمثل أهمية خاصة للعالم المســيحي في صراعه مع 
الدولــة العثمانية، وعندما علمت أوروبــا بنوايا العثمانيين تجاه 
قــبرص تحــرك البابا بيــوس الخامس وعقد معاهــدة اتفاق ضد 
الدولة العثمانية في 25 أيار/مايو 1571 مع ملك إسبانيا والبندقية 
وبعض الدويــلات المســيحية، وكان هذا الاتفاق المســيحي هو 
الاتفاق الثالــث عشر الذي تعقده أوروبا ضــد الدولة العثمانية 

منذ تأسيسها.
ونص الكتاب الذي أرســله البابا بيوس إلى ملك أســبانيا على 
«أنــه لا توجد في العالم المســيحي أية دولة مســيحية يمكنها أن 
تقــف بمفردها في مواجهة الدولة العثمانيــة ولذا فالواجب على 
كافة الدول المســيحية أن تتحد لكسر الغرور التركي»، وهكذا بدأ 

يتشكل الائتلاف المسيحي لحرب الدولة العثمانية.
واســتطاعت أجهزة المخابرات العثمانية في البندقية وروما أن 
ترصــد هذا الاتفاق وهو في طور التكوين وأبلغت به إســتانبول، 
وتحرك الأسطول العثماني للبحث عن الأسطول الصليبي وإبادته، 
وتحــرك الوزيــر العثماني برتو باشــا قائد الأســطول لتنفيذ تلك 

المهمة.
كان التحالف المســيحي القوي الذي تغذية مشاعر الكراهية 

للدولة العثمانية يتمتع بأسطول على قدر كبير من القوة والخبرة 
في القتال البحري والكثافة في عدد الســفن ووجود عدد من كبار 
قادة البحر، فكان الأرمادا (الأسطول) يضم 295 سفينة و30 ألف 
جندي و16 ألف جداف و208 ســفن حربيــة، وكان القائد العام 
للأســطول هو دون خوان وهو ابن غير شرعي للإمبراطور الأسباني 

كارلوس الثاني وهو من كبار قادة البحر.
أما الأســطول العثماني في البحر المتوســط والبالغ حوالي 400 
ســفينة فقد توزعت ســفنه عند حلول فصــل الخريف إلى عدد 
من القواعد، وبقيت حوالي 184 ســفينة تحت قيادة برتو باشــا 
ومؤذنزاده علي باشــا وذهبت هذه السفن إلى ميناء «إينبختي» 
أو «ليبانــت (وكان ميناء عثمانيا في اليونان على خليجي باتراس-

كورنثوس).
وعندما حل فصل الشــتاء على السفن التي يقودها برتو باشا 
بدأ الضباط في التسرب لقضاء الشتاء بعدما رؤوا السفن العثمانية 
ألقت مراســيها في إينبختي ظنا منهــم أنه لن يوجد قتال في هذا 
الموسم، ولم تظهر من برتو أو مؤذنزاده علي باشا قدرة على ضبط 
الأســطول، إضافة إلى أنه كان يوجد عدد من السفن في حاجة إلى 

إصلاح، كما أن جدافة الأسطول العثماني كانوا من المسيحيين.
وكانــت النقطــة المهمــة في الأمــر أن القائديــن برتو باشــا 
ومؤذنزاده علي باشــا لم يكونا من القــادة البحريين ولكنهما من 
قادة الجيش البري وتوليا مهمة قيادة الأســطول منذ فترة وجيزة، 
وكان يوجــد بعــض القــادة البحريين في الأســطول العثماني مثل 
حسن باشا الذي يبلغ من العمر 71 عاما، وأولوج علي باشا ويبلغ 

من العمر 64 عاما لكن لم تكن لهما السيطرة على القرار.
ácô©ŸG Ò°S

عندمــا اقترب الأســطول الصليبي من مينــاء إينبختي الذي 
يرسو فيه الأسطول العثماني اجتمع برتو باشا مع كبار قادة البحر 

لبحــث الموقف، وانفــض هذا الاجتــماع دون أن يتوصل القادة 
إلى خطــة لمواجهة المعركة القادمة التــي لا يفصل بينها وبينهم 

إلا وقت قصير.
وكانــت المــؤشرات تؤكد أن هناك ميلا لما يطرحه برتو باشــا 
ومؤذنزاده علي باشــا لمواجهة الموقف المتــأزم على اعتبار أنهما 

المسئولين أمام الدولة في إستانبول.
وكان رأي القــادة البحريين في الأســطول هو عدم الدخول في 
هــذه المعركة -غير المتكافئة- إلا بعــد أن تقصف مدافع القلاع 
العثمانية سفن العدو وتتلفها، وهو ما يعطي فرصة كبيرة لسفن 
الأســطول العثماني لتتبع ومطاردة الأســطول الصليبي، أو بمعنى 
آخــر إنهاك الأســطول الصليبي قبل بدء المعركــة ثم الانقضاض 
عليه بعد ذلك. ولكن برتو باشــا ومؤذنزاده علي باشا أعلنا أنهما 

تسلما أمرا بالهجوم على الأسطول الصليبي.
ولما رأى قادة البحر في الأسطول العثماني ذلك نصحوهما بأن 
يخرجــا إلى القتــال في البحار المفتوحة لأن ذلــك يعطي الفرصة 
للســفن العثمانية بأن تقــوم بالمناورة وأن تســتخدم مدفعيتها 

القوية بكفاءة عالية ضد الأسطول الصليبي.
إلا أن برتــو وغيره من القادة لم يســتمعوا إلى هذه النصائح 
من أهل الخبرة في القتال البحري، وأعلن أنه سيقاتل بالقرب من 
الساحل، وقال: «أي كلب هو ذلك الكافر حتى نخافه؟» ثم قال: 
«إننــي لا أخشى على منصبي ولا عــلى رأسي، إن الأوامر الواردة 
تشير بالهجوم، لا ضير من نقص خمسة أو عشرة أشخاص من كل 
سفينة، ألا توجد غيرة على الإسلام؟ ألا يصُان شرف البادشاه؟!».

وكانــت هذه المقولة تعبر عــن الجهل بالحقائق ولا تعبر عن 
شــجاعة أو حماسة دينية، إذ إنه من غير المعقول أن تدار حرب 
بحرية على الســاحل، ومن ثم فقد كانت النتيجة في تلك المعركة 

محسومة لصالح الأسطول الصليبي قبل أن تبدأ.
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كيفية اللعب:

•أن صوت الغزال هو سليل 
•أن كنية النمل أبو مشغول

•أن أنثى الأرنب هي عكرشة 
•أن صغير الصقر هو قرناس

•أن نصف وزن جسم الإنسان
 مكون من الماء

•أن دقات القلب في الصباح أسرع 
منها في المساء

•أن السمك يستمر في النمو دون 
توقف حتى آخر 

يوم في عمره 
•أن السلحفاء تعيش ٢٠يوما 

بدون طعام ولا ماء  
•أن من أطلق اسم (بنك) على 

المؤسسات المصرفية 
هم الايطاليون
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أي القطع بلأسفل يمكن أن تناسب الشكل في الأعلى لكي 

يكون مربع كامل؟
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 ôë°S âfÉc ,É¡Wƒ≤°S πÑbh OGó¨H á q«bGô©dG áª°UÉ©dG §°Sh ôë°S âfÉc ,É¡Wƒ≤°S πÑbh OGó¨H á q«bGô©dG áª°UÉ©dG §°Sh

 ÊÉZCG øe IóMGh ìÉÑ°üdG ‘ ¿OOQ »JÓdG äÉ«àØdG øe IóMGh ÊÉZCG øe IóMGh ìÉÑ°üdG ‘ ¿OOQ »JÓdG äÉ«àØdG øe IóMGh
 á q«FGóàH’G ¢SQGóŸG ióMEG äÉÑdÉW ,‹ÉàdÉc ó¡°ûŸG hóÑj .RhÒa á q«FGóàH’G ¢SQGóŸG ióMEG äÉÑdÉW ,‹ÉàdÉc ó¡°ûŸG hóÑj .RhÒa

 óMGh äƒ°üH ¿hó°ûæj Ú£°ù∏a øe Îeƒ∏«c ∞dCG ó© oH ≈∏Y óMGh äƒ°üH ¿hó°ûæj Ú£°ù∏a øe Îeƒ∏«c ∞dCG ó© oH ≈∏Y
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 . ."" oOQƒdG ÉfCG ∑ƒ°ûdG ôgR ÉfCG / oøjô°ùf ∂FÉ«aCG ‘ ÉfCGoOQƒdG ÉfCG ∑ƒ°ûdG ôgR ÉfCG / oøjô°ùf ∂FÉ«aCG ‘ ÉfCG
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 ,¥ÉgQ’ÉH √ó``©H ô©°ûf ¥É``°T πªY QÉ¡f ó``©H
 ìÉfÔd ΩƒædG ≈dG ó∏îf ¿CG È°üdG ÆQÉØH ô¶àæf
 √òg π©L øe øμªàf ⁄ ¿G GPÉ``e øμdh . Ó«∏b
 øë°ûJ áMGÎ°SG äÉ``YÉ°S IOhó©ŸG äÉYÉ°ùdG

?πeÉc QÉ¡æd Éfôμa h Éfó°ùL
 ÉŸÉëa ,Ωƒ``ædG ™e πcÉ``°ûe ¬LGƒj ø``e ∑Éæ¡a
 CGóÑJh , Ö``∏≤àdÉH CGó``Ñj ¢``TGôØdG ≈``dG ¬``Lƒàj
 Ée h çóM ÉÃ ¬ægP π¨°ûàa QÉª¡f’ÉH QÉμ``aC’G

.çóë«°S
 π∏ÿG ¢†©H ø``Y áŒÉf √ò``g ∑ÉHQ’G ä’É``M

.“¥QC’G” √öùØj …òdG
? ¢üî°ûj ∞«c h ¥QC’G ƒg Éªa

 »°ùØædG Ö£dG ‘ …QÉ°ûà°S’G ≈dG OÉæà°S’ÉH
 áHƒ©°U ¬fCÉH öùØj ¥QC’G ¿Éa , ¿ƒ°†«H ¿ÉfóY
 ΩƒædG Aƒ°S hCG ΩƒædG ájÉØc ΩóY ÉeG , Ωƒ``ædG ‘
 ¥QC’G ¿ƒ``μj ó≤a , IOó``©àe ÜÉ``Ñ°SC’ Gô``¶f
 á``«°ùØædG ¢``VGôeC’G ø``e á``∏°ù∏°ùd É``°VQÉY
 ¬JGP óëH É``°Vôe ¿ƒμj ó``bhCG , á``jƒ°†©dG hCG

.…ƒ°†©dG ÒZ ΩƒædG ÜGô£°VG ¬fCÉH ¢üî°ûj
 áHƒ©°üdG : ´GƒfCG 3 ¥QC’G ¿CG ¿ƒ°†«H í°VhCGh
 ®É≤«à°S’G hCG ,ΩƒædG ™£≤J , ΩƒædG ‘ ∫ƒNódÉH
 ∫ƒëàj ¥QC’G ¿CG ócCG h ,ÖÑ°S ¿hO øe Gô``μÑe
 äGÎ``Ød  ô``ªà°SG  GPG  á``æeõe  á``∏μ°ûe  ≈``dG
 ∑Éæg ¿ƒμj ¿CG ¿hO , ™``«HÉ°SCG Ió``Ÿ á``∏°UGƒàe
 »≤H GPG h , IÉ«◊G øe §¨°V hCG »YÉªàLG ÖÑ°S
 ¢Vôe øe ÊÉ©j ¬fCG »æ©j ∂dP ∫É◊G Gòg ≈∏Y

.¬à÷É©e ¬«∏Y ÖLƒàj h ¥QC’G
 ÖÑ°ùJ »àdG IÉ«◊G äÉ``Wƒ¨°V ¿ƒμJ ¿CG øμÁ
 ¿ƒ°†«H Ö°ùëH ÜÉÄàc’G hCG ô``JƒàdG hCG ≥∏≤dG
 »àdG h ΩƒædG ‘ á``Hƒ©°üdG ÜÉÑ°SCG øe É``ÑÑ°S
 hCG äÉFó¡ŸG òNCG ≈dG ¢†jôŸG π``°UƒJ ¿CG øμÁ
 Qƒ£J h ºbÉØà°S »``àdG äGQóîŸG hCG ∫ƒ``ëμdG
 ≈dG êÉàëj ¢``Vôe ¥QC’G í``Ñ°ü«d á``∏μ°ûŸG

. »°ùØf Ö«ÑW πÑb øe á÷É©ŸG
 ¬ÑÑ°S ¿ƒμj ¿CG ø``μÁ ¥QC’G ¿CG ≈``dG QÉ``°TCG h
 hCG ,á``«bQódG Ió``¨dG π``ãe á``jƒ°†Y á``∏μ°ûe
 h ôÁÉgõdG hCG , ¢``ùØàdG πcÉ``°ûe hCG ,…ô``μ°ùdG
 »àdG h ⁄C’G Ö``Ñ°ùJ »àdG πcÉ°ûŸG øe É``gÒZ

. ¥QC’G ≈dG …ODƒJ
 QÉμaC’G Qƒ``£àd ¿ƒμj ¿CG ø``μÁ ¬fCG ±É``°VCGh
 É£jöT í``Ñ°üj ¿CG á``LQód ¢†jôŸG ø``gP ‘

 ÜÉÑ°SCG øe ÉÑÑ°S π°UGƒàe h è``Yõe É«FÉªæ«°S
 äGÒ¨J h ,á«Ä«ÑdG äGÒ¨àdG ≈dG áaÉ°VEG , ¥QC’G
 hCG áÄ«°ùdG ΩƒædG äGOÉY h »æeõdG πª©dG ∫hóL
 πc , IôNCÉàe äÉ``YÉ°S ‘ πcC’G ‘ •Gô``a’G

. ¥QC’G ≈dG ÉªàM …ODƒj ∂dP
 á«Ø«c ∫ƒ``M ä’DhÉ``°ùàdG ø``e ÒãμdG ∑É``æg
 ¬fCG ¢†jôŸG ∑GQOG hCG ¥QC’G ¢``Vôe ¢ü«î°ûJ
 ,êÓ©dG ≈dG êÉàëjh ø``eõŸG ¥QC’G øe ÊÉ©j
 ¿ÉfóY »°ùØædG Ö£dG ‘ …QÉ°ûà°S’G ócCG ó≤a
 AóÑdG πÑb h ¥QC’G ¢ü«î°ûJ πÑb ¬fCG ¿ƒ``°†«H
 á£«ëŸG ±hô¶dG πc øe ócCÉàdG Öéj êÓ©dÉH
 , íjôe ô``jöS Óãe Ωƒ``æ∏d á``Ä«¡ŸG ¢``†jôŸÉH
 ∫ƒëμdG hCG äÉ¡ÑæŸG ∫hÉ``æJ ΩóY , íjôe ¢ùÑd
 ¢üî°ûj ¿CG Ö«Ñ£∏d ø``μÁ Égóæ©a , É``gÒZ h
 á«°ùØf á``°SGQO ó``©H ¥QCG ¬``fCG ≈``∏Y ¢``VôŸG

.ájó°ù÷G ¬àë°Uh ¢†jôŸG
 ΩƒædG á«ªc ‘ á∏μ°ûe ƒg ¥QC’G ¿CG í``°VhCGh
 IQó≤dG Ωó``Y øe ¢üî°ûdG ÊÉ``©j É``eóæY …CG
 øμÁ ¬fCG »æ©jh ΩƒædG á«Ø«c ‘ hCG ΩƒædG ≈∏Y
 , ™£≤àe ¬eƒf ¿ƒμjh ¬¶bƒj ¿CG äƒ``°U …C’
 ¬fCÉH ∫ƒ≤dG øμÁ ¢VGôYC’G √ò¡H Ö«°UCG Ée GPÉa
 »JCÉj Éægh ,.»``°ùØf Ö«ÑW øe á``©HÉàe ¬eõ∏j
 øμÁ …òdG º««≤àdÉH Ωƒ``≤j …òdG Ö``«Ñ£dG QhO
 ïjQÉàdGh ,Êó``ÑdG QÉÑàN’G ≈``∏Y π``ªà°ûj ¿G
 ®ÉØàM’G Ö∏£j ó``bh ,ΩƒædG ïjQÉJh ,»``Ñ£dG
 ,ÚæKG hG ´ƒÑ°SG Ió``Ÿ ΩƒædÉH á°UÉN äGô``còÃ
 ¢†jôŸG ô©°ûj ∞«ch Ωƒ``ædG Üƒ∏°SG á©HÉàeh
 ¬∏jƒ– ºàj ób ä’É◊G ¢†©H ‘h ,QÉ¡ædG AÉæKG
 äÉ°UƒëØdG AGô``L’ ¢UÉN »``ÑW õcôe ≈``dG

. á°UÉÿG
 ôªà°ùj »àdG IóŸG ‘ ∞∏àîj ¥Q’G ¿CG ±É°VCG h
 ¬KhóM á``«Ø«ch ÜÉ``°üŸG ¢``üî°ûdG ‘ É``¡H
 ióŸG ≈``∏Y ¥Q’G ¿ƒ``μj ¿G ø``μÁh ,É``ÑdÉZ
 ¿G øμÁ hG (OÉ``◊G ¥Q’É``H) ±ô©jh Ò``°ü≤dG
 ,(øeõŸG ¥Q’ÉH) ±ô©jh á∏jƒW IÎ``Ød ôªà°ùj
 øe äGÎa ™e Ögòjh »``JCÉj ¿G ¥QÓd øμÁh
 πcÉ°ûe …G ¬jód ¢ù«d ¢üî°ûdG ¿ƒμjh øeõdG
 IóMGh á∏«d øe ôªà°ùj OÉ◊G ¥Q’Gh ,Ωƒ``ædG ‘
 ôªà°ùj øeõŸG ¥Q’Gh ,á∏«∏b ™«HÉ°SG Ió``Y ≈dG
 ≈∏Y ‹É«d çÓ``K øe ÜÉ°üŸG ¢``üî°ûdG ‘

. ÌcG hG ô¡°T ≈dG ´ƒÑ°S’G ‘ πb’G

¥QC’G ¢†jôe äÉ«eƒj
 ,ÉeÉY 40 ôª©dG ø``e ≠∏Ñj , øjódƒd ÜCG ô``eÉ°S
 ¬dõæe ≈dG Oƒ©j h É«eƒj áYÉ°S 12 Ió``Ÿ πª©j
 øμd h áMGôdG øe §°ùb ≈∏Y π°üëj ¿CÉH ÓeBG
 ΩÉb ¬fCÉH ôeÉ°S ∫Éb .ΩƒædG øe øμªàj ’ ∞°SCÓd
 ≈∏Y Ö∏¨à∏d √óYÉ°ùj ¿CG ø``μÁ Ée πc áHôéàH
 ΩƒæŸG h äÉFó¡ŸG òNCG áLQO ≈dG π°Uhh ¥QC’G
 øe øμªàj ⁄ h ø°ùëàj ⁄ ¬``æμdh , Ωƒ``j πc
 ¬JÉYGöU â«≤H h ä’hÉëŸG πc ºZQ AÉ``Ø°ûdG
 øμÁ ’ ∫GR Ée ¿B’G ≈àMh , ΩƒædG ™e á``«eƒ«dG
 ¢û«©j ¿CG ¿hO ø``e Ió``MGh á∏«d ¬``«∏Y ô``“ ¿CG
 IQÉ°ûà°SG ójôj ’ ¬``fCG ≈dG QÉ°TCGh IÉfÉ©ŸG √ò``g
 É¡fCÉH ¬æe GQÉÑàYG ájhOC’G òNCG øe ÉaƒN Ö«Ñ£dG
 Oƒ©àdG Qôb ó≤a ∂dòd , ¿ÉeOE’G ≈dG ¬∏°Uƒà°S

.¥QC’G ™e ¢ûjÉ©àdGh ¬àdÉM ≈∏Y
 á∏jƒW IÎ``Ød â``fÉY , É``eÉY 36 Ú``eôf É``eCG
 ôKDƒj ∂dP ¿Éch ¥QC’G ø``e É``Ñjô≤J áæ°S Ió``Ÿ
 É¡àë°U ≈∏Yh , Ò``Ñc πμ°ûH É¡à«°ùØf ≈``∏Y
 ÉÑÑ°S ∂dP ¿Éch É¡©°Vh ΩRCÉJ ó``≤a ,É¡WÉ°ûfh
 ≈∏Y É``¡∏ª©H ΩÉ``«≤dG ≈∏Y É``¡JQób Ωó``Y ‘
 äQôb ∂dòd , õ«cÎdG øe É¡©æÁh ¬Lh π``ªcCG
 π°üM Ée Gò``g h »°ùØædG Ö``«Ñ£dG IQÉ``°ûà°SG
 ø°ù–h êÓ``©dG øe äÉ``Øà°SG É``¡fCG äó``cCG ,
 ¢VôŸG ¢VGôYCG âdGR ¿CG ≈dG É«éjQóJ É¡©°Vh

.‘Éc h »©«ÑW πμ°ûH ΩÉæJ âëÑ°UCG h
 ¿É°ùf’G ¢ü∏îàj ¿CG øμÁ ∞``«c Éæg ∫GDƒ°ùdGh
 Ö∏¨à∏d πãeC’G Üƒ∏°SC’G ƒ``g Ée h ,¥QC’G øe
 ΩƒædG ±öüj …ò``dG øeõŸG ¥ÉgQ’G Gòg ≈``∏Y

? áÑ©àŸG ¿ƒ«©dG øe
 ìôa »°ùØædG Ö``£dG ‘ ájQÉ°ûà°S’G äó``cCG
 á÷É©e ∫ÓN øe ¿ƒμj ¥QC’G êÓY ¿CG √OÉªM
 ¢†jôŸG É¡æe ÊÉ``©j »àdG á``«°ùØædG πcÉ``°ûŸG
 ≥∏≤dG h ôJƒàdG πãe á£«°ùH πcÉ°ûe âfÉc ¿Gh
 »¡a ÉgÒZh IÉ``«◊G πcÉ°ûÃ Òμ≤àdG IÌ``c h
 Ée GPGh , ¥QC’G ≈``dG …ODƒJ »àdG ÜÉÑ°SC’G ø``e
 hCG ÜÉÄàc’Éc »``°ùØf ¢Vôe ø``e ÊÉ©j ¿Éc
 ¬à÷É©e Ö``é«a , √ÒZh …ô``¡≤dG ¢``SGƒ°SƒdG

.’hCG
 ∂dòa …ƒ°†Y ¢``Vôe øe ÊÉ©j ¿Éc GPG É``eCG
 á÷É©e â``“ GPÉa , ¥QCG ¢``†jôe ¬``fCG »``æ©j ’
 ∂dòa ¢üàîŸG Ö«Ñ£dG πÑb ø``e πcÉ°ûŸG √òg

.¥QC’G á∏μ°ûe πë«°S
 Ωóîà°ùJ IÒãc ¿É``«MCG ‘ ¬fCG ≈dG äQÉ``°TCG h
 IÎa ¿ƒμJ ’ øμdh ¥QC’G êÓ``Y ‘ ájhOC’G
 ¿C’ ∂dP ™«HÉ°SCG 6 ø``e ÌcCG AGhó``dÉH êÓ``©dG
 , ¿ÉeO’G ≈dG ¢†jôŸG π°Uƒj ¿CG øμÁ É¡ª¶©e
 øe π°†aCG »cƒ∏°ùdG êÓ©dG ¿CG äócCG É¡æμdh
 Iƒ£ÿG ¿ƒμj ƒgh ¬bƒØj π``H »FGhódG êÓ©dG
.¢†jôŸG ádÉM âfÉc Éª¡e á∏μ°ûŸG π◊ ≈dhC’G

 »c ¢``†jôŸG ≈``∏Y Ö``éj ¬``fCG â``ë°VhCG h
 Ò¨j ¿CG ≈dhCG Iƒ£îc ¥QC’G è``dÉ©j hCG ∞Øîj
 h Ωƒæ∏d ó``Yƒe ójó– πãe Ωƒ``ædG äGOÉ``Y ‘
 ΩGóîà°SG h ÖàμdG íØ°üJ ΩóY h ,®É≤«à°S’G
 óYƒe ¿hO ø``e ΩƒædG h , Ωƒ``ædG πÑb ∞``JÉ¡dG
 …òdG â``«bƒàdG ‘ Ò``μØàdG Ωó``Y …CG Oó``fi
 ¢†jôŸG »``¨∏j ’CG Öéj É°†jCGh ,¬``«a ΩÉ``æ«°S
 ¬«∏Y πH , Ωƒ``ædG á``∏b ÖÑ°ùH ¬``∏ªY øe Aõ``L
 ,Ωƒj πc ¬H Ωƒ≤j …ò``dG Oƒ¡éŸG ¢ùØæH ΩÉ``«≤dG
 Ωƒæ∏d áaô¨dG áÄ«¡J Öéj ∂``dP ≈dG áaÉ°VE’ÉH
 ,ádóà©e ¿ƒμJ ¿CG Ö``éj IQGô◊G áLQO π``ãe ,
 h AÉ°Vƒ°†dG øY OÉ©àH’Gh , í``jôe ¢TGôØdG h
 á°SQÉ‡ ≈dG áaÉ°VE’ÉH , Ú``«aÉμdG h AGƒ``°VC’G
 ,  AÉ``°ùe á``©HÉ°ùdG  á``YÉ°ùdG  π``Ñb  á``°VÉjôdG
 ÜöTh ΩƒædG πÑa πcC’G øY OÉ©àH’G ádhÉfih
 É¡«a óLƒj »àdG áª©WC’G ∫hÉ``æJ h IÌμH AÉŸG
 øe ∞ØîJ É¡fC’ (Ωƒ«°ù«æ¨ŸG)h (∫GO Ú``eÉà«a)

.ÜÉ°üYC’G Çó¡J h ôJƒàdG
 ΩóY ∫hÉëj ¿CG ¢``†jôŸG ≈``∏Y ¬fCG â``aÉ°VCG h
 ‘ ¬°ùØf ∫É¨°TG h ΩƒædG πÑb QÉμaC’G á©LGôe

 IOÉ©dÉH É¡H Ωƒ``≤j ’ áØ«î°S AÉ«°TCÉH Ò``μØàdG
 èeÉfôH IógÉ°ûe hCG ¬``Ñëj ’ ÜÉàc IAGôb πãe
 ≈dG ÆÉeódG π``ªëj ∂dòa ¬``©HÉàj ¿CG ó``jôj ’

.ΩƒædG πãe ôNBG ≈ëæe
 á«FGò¨dG äÓªμŸÉH êÓY ∑Éæg ¬fCG âë°VhCG h
 Éªgh “Melatonin” h “Valerian” π``ãe

. ΩƒædG Ú°ùëàd ¿Éeóîà°ùjh Iô¡°T ÌcC’G
 ó≤a , ÜÉ``°ûYC’ÉH êÓ``©dG ≈dG á``Ñ°ùædÉH É``eCG
 πH ¬JGP ó``ëH êÓY ¢ù«d ¬fCG √OÉ``ªM äQÉ``°TCG
 h , ¬HÉ°üYCG áFó¡J ≈``∏Y ¢†jôŸG óYÉ°ùJ É``¡fG
 »àdG π«°UÉØàdG øe É¡fCG …CG ôJƒàdG ø``e ∞ØîJ
 º°ù∏H πãe êÓ``©dG øe GAõ``L ¿ƒμJ ¿CG ø``μÁ
 …ÉgÒZ h ôŸG ∫É≤JÈdG hCG ,„ƒHÉÑdG hCG ¿ƒª«∏dG
 ∂dòd IÒ¨°U á∏μ°ûÃ ¢ù«d ¥QC’G ¿CG äócCGh
 ¢†jôe ≈∏Y Öé«a , É¡H ¿É¡à°ùj ¿CG Ö``éj ’
 ¿CG πÑb »°ùØædG Ö``«Ñ£dG Ò``°ûà°ùj ¿CG ¥QC’G
 h á∏Môe Ö©°UCG ≈dG ¬``∏°UƒJ h ¬àdÉM ºbÉØàJ

.øeõŸG ¥QC’G »g
 áeÉJ ájóéH QÉÑàY’G Ú©H òNC’G Öéj , GÒ``NCG
 ájQÉ°ûà°S’G ∫ƒb ≈``dG GOÉæà°SG , ƒ``¡a , ¥QC’G
 IÒ¨°üdG á∏μ°ûŸÉH â°ù«d √OÉªM ìôa á«°ùØædG
 ¬LGƒŸG ≈``∏Y πH ,É``¡H áfÉ¡à°S’G Ö``éj Ó``a
 πÑb »°ùØædG Ö«Ñ£dG Ò``°ûà°ùj ¿CG ¢VQGƒ©∏d
 ≈dG á£«°ùÑdG á``∏μ°ûŸG ∫ƒ``– h ádÉ◊G º``bÉØJ
 á«°ùØædGh ájƒ°†©dG áë°üdG ≈∏Y ôKDƒe ¢Vôe
 πμH ¿É°ùf’G äÉ``WÉ°ûf É``ªàM ≥«©J »``àdG h

.øjOÉ«ŸG ™«ªL ‘ h É¡YGƒfCG
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