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بقلوب ملؤها الحزن والأسى، تلقينا خبر 
وفاة والد مدير نشــــر جريدة "الصريح" 

رضوان سكلولي.
 وعلــــى إثر هذا المصاب الجلل، يتقدم كل 
مسير جريدة "الصريح"، خميسي غانم، 
وفاروق جراية وكل طاقم الجريدة، بتعازيهم 
القلبية الصادقة لكل عائلة سكلولي، سائلين 
الله تعالى أن يتغمد الفقيد العزيز بواســــع 
رحمته ويسكنه فســــيح جنانه وينعم عليه 
بعفوه ورضوانه ويلهم أهله جميل الصبر 

والسلوان والسكينة وحسن العزاء.


تـــعــــــــزيـــــــــــــة

GrEL SARIH 11/10/2020
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™HÉJ...
إنّ حالــة التشرذم المســيطرة على 
العالم الإســلامي تعد أكــبر دليل على 
مــدى التخلف الــذي تعانيــه أمُّتنا 
الإســلامية في الوقت الــذي يتجه فيه 
عالمنا المعــاصر إلى التوحد في تكتلات 

دولية قوية.
وعــلى الرغم مــن أنّ عالمنا العربي 
قد ســبق أوروبــا في محاولته التوحد 
في إطار الجامعة العربية، وعلى الرغم 
من تأســيس منظمة المؤتمر الإسلامي 
بعد ذلك بسنوات، فإنّ هذه الروابط 
العربيــة – الإســلامية لا تزال ضعيفة 
وغير مؤثرة، في الوقت الذي قطع فيه 
الإتحاد الأوروبي خطوات عملاقة. فقد 
أصبحت هناك عملة أوروبية واحدة، 
وتعــاون اقتصــادي قــوي، وبرلمــان 
أوروبي واحد، وتنقــل حُر للأفراد بين 
دول الإتحــاد، وغير ذلك من مجالات 

أخرى كثيرة للتعاون.
نســبة  الإســلام  ويحــاول خصوم 
التخلف في العالم الإسلامي إلى الإسلام، 
ويزعمون أنه هو الذي يشــد أتباعه 
إلى الــوراء دائماً ولا يتيــح لهم حرّية 

الحركة للإنطلاق نحــو آفاق التقدم. 
وهذا اتهام لا يســتند إلى أي أساس لا 
مــن العلم ولا من الواقــع التاريخي. 
فالإســلام هو الــذي دفع المســلمين 
في الســابق إلى بناء حضــارة مزدهرة 
اســتمرت ما يقرب مــن ثمانية قرون. 
ويعُــبرِّ المرحــوم مالك بــن نبي عن 
بطلان هذا الإتهام بقوله: "إنّ التخلف 
الذي تعاني منه الأمُّة الإســلامية اليوم 
ليس سببه الإسلام، وإنما هو بالأحرى 
عقوبــة مســتحقة من الإســلام على 
المســلمين لتخليهم عنه لا لتمسكهم 

به كما يظن بعض الجاهلين".
وإذا كانــت الحضــارة لا تقوم إلا 
بالعلم، فإنّ الإســلام قــد جعل العلم 
فريضة لا تقل شأناً عن فرائض الصلاة 
والصوم والزكاة، وجعل مداد العلماء 
ووصف  الشــهداء،  لدمــاء  مســاوياً 
العلماء بأنهّم أخشى الناس لله، لأنهّم 
الذيــن يدركــون أسرار الخلق وجلال 
الخالق. وإذا كان الإســلام دين العلم 
والحضارة على النحو الذي أشرنا إليه، 
فكيــف وصــل الحال بالمســلمين إلى 
أن تكون نســبة الأمُيــة لديهم تصل 

إلى 5ر%46 طبقــاً لبيانــات المنظمة 
الإســلامية للتربية والعلــوم والثقافة 
(الإيسيسكو)، وأن تصل هذه النسبة 
في أوســاط النســاء في بعــض البــلاد 

الإسلامية إلى 60%.
فــإذا انتقلنــا إلى مجــال التجارة 
والإقتصــاد، نجــد أنّ عالمنــا المعاصر 
يتجــه – كــما ســبق أن أشرنــا – إلى 
الكبرى  التكتــلات الإقتصادية  تكوين 
المتعــددة  العملاقــة  والــشركات 
الجنســيات، وذلــك في الوقت الذي 
نجــد فيــه أنّ حجم التجــارة البينية 
في العالم الإســلامي والعربي لا يتجاوز 
نســبة %8 من مجمــوع تجارته مع 
بقيــة دول العالم، وذلــك طبقاً لآخر 
التقاريــر الرســمية للبنك الإســلامي 
للتنميــة. وهــذا واقــع مــؤلم، فهذا 
التخلف سيظل قائماً طالما ظلّ اعتماد 
العالم الإسلامي في كل شيء – حتى في 

غذائه – على العالم الخارجي.
والمســلمون لديهم ثروات بشرية 
كبيرة وثــروات مادية هائلة تتمثلّ في 
البترول والمعادن المختلفة التي لا يزال 
الكثير منها مطمــوراً في باطن الأرض، 

ويعيشــون في مناطق اســتراتيجية في 
العالم ولا ينقصهــم إلا الإرادة القوية 

والعزيمة الصادقة.
وقــد يميــل البعض إلى تفســير ما 
نقوله في هــذا الصدد بأنـّـه لون من 
ألوان جلد الذات، وليس هذا بالقطع 
مــا نقصده. إننّا في أمــسّ الحاجة إلى 
نقــد موضوعــي للــذات، وهــذا ما 
نفتقــده في واقع الأمــر. ونقد الذات 
الذي نقصده هو الخطوة الأوُلى على 

الطريق الصحيح.
إننّــا – نحن المســلمين – في أشــدّ 
الحاجة إلى وقفــة صادقة مع النفس 
نراجــع فيها مواقفنــا ونتأمّل أحوالنا 
بــكل صراحــة وموضوعيــة. نحن في 
حاجة إلى أن نتحسّس مواقع أقدامنا 
لنتأكّد بصدق ما إذا كانت الأرض التي 
نقف عليها ثابتة قويـّـة أم أنها قابلة 
للإنهيار عنــد أوّل خطوة. وليس عيباً 
أن نواجه أنفســنا بعيوبنــا وأخطائنا، 
ولكن كل العيب أن نتجاهل ذلك كله 
ونكذب على أنفسنا معتقدين – خطأ 

– أن كل شيء على ما يرام.
ب ) ظاهرة الإرهاب:

تعــد ظاهرة الإرهــاب من أخطر 
التحديــات الداخليــة التــي تواجــه 
العالم الإســلامي. وقد شهدت الأعوام 
الأخيرة عــلى وجه الخصــوص تطور 
هذه الظاهرة بشكل مخيف، إذ اتجّه 
الإرهاب إلى القتــل والتدمير للأبرياء 
دون تمييز بــين طفل وامرأة وشــيخ 
وشــاب، وتعــدى ذلــك إلى التمثيل 
بالقتلى دون ســبب مفهوم، وفي كثير 
مــن الأحيان تحت شــعار إســلامي، 

وبصيحات الله أكبر.
وعواقــب هــذا الإرهــاب مدمرة 
اقتصادياً  الإسلامية  الشعوب  لقدرات 
وسياســياً واجتماعياً، كــما تمثل عقبة 
أمام تنفيذ الخطط التنموية في البلاد 
الإســلامية، ولا شــك في أنّ الإرهــاب 
في العــالم الإســلامي يتلقــى الدعــم 
والتخطيــط مــن رؤوس الإرهاب في 
الخارج، وبخاصة في الدول الأوروبية، 
التي وفرّت لهم على مدى عقود الملاذ 
وحرّية الحركــة، تحت مظلة الحماية 

المزعومة لحقوق الإنسان.
وفي تقديــري أنّ مواجهة الإرهاب 
في العالم الإسلامي قد اتسمت بقصور 

شديد، إذ نظر الكثيرون إليها على أنها 
صراع بين الإرهاب والحكومات. ومن 
هنا لم يظهر الدور الشعبي في الصورة، 
وتــرك الأمــر – في غالــب الأحيان – 
وذلك  الأمنية.  بأجهزتهــا  للحكومات 
خطــأ فــادح، فخطر الإرهــاب يمس 
الشــعب كلــه بجميع فئاتــه، ويمس 
مصالح كل فرد فيه، فالإرهاب يهدف 
إلى زعزعة اســتقرار المجتمع، وتهديد 

أمن الوطن والمواطنين.
ومــن هنــا، فــإنّ التغلــب عــلى 
التحــدي الذي يمثلــه الإرهاب يجب 
أن يكــون مســؤولية المجتمع بأسره. 
فلم يعد مقبولاً ولا مقعولاً أن يعتمد 
الكل على المواجهــة الأمنية فقط، أو 
أن تتحمّل أجهزة الشرطة دون غيرها 
كل المسؤولية. إنّ الأمر يتطلب وضع 
خطة قومية شاملة لمواجهة الإرهاب، 
تحدد فيها واجبــات ومهام كل جهة 
– حكوميــة كانــت أم أهلية – ويتم 
تنفيذ ذلك عــن طريق خطط فرعية 
خاصة بمجالات عمل كل جهة، وذلك 

في إطار الخطة العامة.
...™Ñàj
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حاولــت  آذار 1968 حــين  في 21  الكرامة وقعــت  معركــة 
قوات الجيــش الإسرائيلي احتــلال نهــر الأردن لأســباب تعتبرها 
إسرائيل اســتراتيجية. وقد عبرت النهر فعلاً مــن عدة محاور مع 
عمليات تجســير وتحت غطاء جوي كثيــف. فتصدى لها الجيش 
الأردني عــلى طــول جبهــة القتال مــن أقصى شــمال الأردن إلى 
جنوب البحــر الميت بقوة.[1] وفي قرية الكرامة اشــتبك الجيش 
العربي مع الفدائيــين [2] في قتال شرس ضد الجيش الإسرائيلي في 
عملية اســتمرت قرابة الخمسين دقيقة. واستمرت بعدها المعركة 
بــين الجيش الأردني والقوات الإسرائيلية أكثر من 166 ســاعة، مما 
اضطر الإسرائيليين إلى الانســحاب الكامل من أرض المعركة تاركين 
وراءهــم ولأول مــرة خســائرهم وقتلاهــم دون أن يتمكنوا من 
ســحبها معهم. وتمكــن الجيش الأردني من الانتصــار على القوات 
الإسرائيليــة وطردهــم من أرض المعركة مخلفــين ورائهم الآليات 

والقتلى دون تحقيق إسرائيللأهدافها. 
موقع معركة الكرامة

جرت أحــداث معركــة الكرامة في منطقة غــور الأردن على 
الضفة الشرقية من النهر المقدس.

نسبت المعركة إلى قرية الكرامة التي حدثت أهم الاشتباكات 
فيهــا و قربها، وتقع قرية الكرامــة في الجزء الشرقي من غور نهر 
الأردن و هي عبارة عن منطقة زراعية منخفضة جغرافياً اشتهرت 
ببســاتينها الكبيرة وخضرتها الدائمة وكانت تســمى بمنطقة الآبار 
وذلك لكــثرة الآبــار الارتوازية فيها، وتســمى أيضا بغــور الكبد 
باعتبارها جــزءا من منطقة زراعية واســعة وتعتبر هذه المنطقة 
ســلة الغذاء الأردني ويعتمد %95 من ســكان هذه المنطقة على 

الزراعة 
وتاريــخ المنطقــة ضارب في القــدم فقد مــرت عليها ممالك 
كثيرة كالأدومية والمؤابية والعمونية والآرامية والأشــورية ومملكة 
الأنباط واليونانية والرومانية والبيزنطية، حتى جاء الفتح الإسلامي 
، فعلى أرضها الكثير مــن مقامات الصحابة منهم أبو عبيدة عامر 
بن الجراح وضرار بن الأزوروشرحبيل بن حســنة ومعاذ بن جبل 
وغيرهم وقد جاء في القران الكريم ((غُلِبتَِ الرُّومُ. فيِ أدَْنَى الأرَضِْ)) 
والمقصود انتصار الفرس على الروم في هذه المنطقة التي تعد أدنى 

بقعة على سطح الأرض .
بداية التوتر

بعد احتلال إسرائيل للـضفة الغربية من نهر الأردن في حرب 
1967 ، نشــطت مجموعات من الفدائيين الفلسطينيين في منطقة 
الغور الشرقي، وكانت هجمات الفدائيين تتم بدون تنسيق مسبق 

مع الجيش الأردني.

وفي مطلــع ســنة 1968 صدرت عــدة تصريحــات رســمية 
عن إسرائيل تعلن أنه إذا استمرت نشاطات الفدائيين الفلسطينين 
عبر النهــر فإنها ســتقرر إجراء عمل مضاد مناســب، وبناء عليه 
زاد نشــاط الدوريــات الإسرائيليــة في الفــترة مــا بــين 15-18 
مارس 1968 بين جسر الملك حســين وجسر داميــا وازدادت أيضا 

الطلعات الجوية الإسرائيلية فوق وادي الأردن.
أهداف المعركة

تمهيــدا للهجوم الواســع قامــت إسرائيل بهجــمات عديدة 
اســتخدمت بشــكل رئيسي القصف الجــوي والمدفعي على طول 
الجبهة الأردنية طوال أسابيع عديدة سبقت بداية المعركة في 5:25 
من فجر يوم الأحد في 21 آذار 1968. كما مهدت لذلك بإجراءات 
واســعة النطاق في المجالات النفســية والسياســية والعســكرية 
عمدت بواســطتها إلى تهييء المنطقة لتطورات جديدة يتوقعونها 
كنتائج لعملياته العسكرية شرقي نهر الأردن. فقد بنوا توقعاتهم 

على أساس:
1. القضاء نهائيا على الفدائيين الفلسطينيين (فتح العاصفة بقيادة 

أبو عمار و الجبهة الشعبية بقيادة جورج حبش ).
2. أنه لم يمض وقت طويل على هزيمة الجيوش العربية و الشعور 

بأن جيشهم لا يهزم.
قواتــه  تســليح  الأردني إعــادة  الوقت للجيــش  يتســن  لم   .3

أو تعويض خسائره التي مني بها في الحرب الماضية.
4. عــدم تمكن الأردنيين من تعويض طائراتهم في ســلاح الجو مما 

يحرم القوات الأردنية من الحصول على غطاء جوي.
5. افتراض أن الاختلافات السياسية بين فصائل المقاومة والحكومة 

الأردنية لن تحقق أي تعاون بينهم وبين القوات الأردنية.
وقد أعلنــت إسرائيل أنها قامــت بالهجوم لتدمير قــوة المقاومة 
الفلســطينية، و القضــاء عــلى حلــم العــودة لدى الشــعب 

الفلسطيني.
6. محاولــة وضــع ولــو موطــئ قــدم عــلى أرض شرقي نهــر 
الأردن باحتــلال مرتفعات الســلط وتحويلها إلى حــزام أمنى 
لإسرائيل تماما كــما فعلت في مرتفعات الجولان ، و كما حدث 
بعــد ذلــك في جنوب لبنان. بقصد المســاومة عليهــا لتحقيق 

أهدافها وتوسيع حدودها.
7. ضمان الأمن والهدوء على خط وقف إطلاق النار .

8. زعزعة الروح المعنوية والصمود عند السكان المدنيين وارغامهم 
عــلى النزوح مــن أراضيهم ليشــكلوا أعباء جديــدة وحرمان 
المقاومــة من وجود قواعد لها بين الســكان وبالتالي المحافظة 
على الــروح المعنوية للجيــش الإسرائيلي بعد المكاســب التي 

حققها على الجبهات العربية في حزيران 1967م.  

المعركة
بيان عسكري رقم واحد

في صبيحــة يوم 21 أذار صدر البيان التالي عن الجيش العربي 
الأردني: "في تمام الســاعة الخامســة والنصف من صباح اليوم قام 
الجيش الإسرائيلي بشــن هجوم واســع في منطقة نهر الأردن من 
ثلاث أماكن. جسر داميا وجسر ســويمة وجسر الملك حســين وقد 
اشــتبكت معها قواتنا بجميع الأسلحة واشتركت الطائرات التابعة 
للعــدو في العملية، ودمر للعدو حتى الآن أربــع دبابات وأعداد 
مــن الاليات وما زالت المعركة قائمــة بين قواتنا وقواته حتى هذه 

اللحظة."
بــدأت معركة الكرامــة عند الســاعة 5.30 مــن صباح يوم 
الخميس 21 مارس 1968، واستمرت ست عشرة ساعة في قتال مرير 
عــلى طول الجبهة، ومن خلال مجرى الحوادث وتحليل العمليات 
القتاليــة اتضح أن القوات الإسرائيليــة المهاجمة بنت خطتها على 
ثلاثة مقتربات رئيسة ومقترب رابع تضليلي لتشتيت جهد القوات 
المدافعة المقابلــة، وجميع هذه المقتربات تؤدي حســب طبيعة 

الأرض والطرق المعبدة إلى مرتفعات السلط وعمان والكرك.
مقتربات المعركة

كانت المقتربات كالتالي:
1. مقترب العارضــة: ويأتي من جسر الأمير محمد (غور داميا) إلى 

مثلث المصري إلى طريق العارضة الرئيسي إلى السلط.[5]
2. مقــترب وادي شــعيب: ويــأتي مــن جــسر الملــك حســين 
(اللنبي ســابقاً) إلى الشــونة الجنوبيــة، إلى الطريــق الرئيسي 

المحاذي لوادي شعيب ثم السلط.[4]
3. مقترب سويمة: ويأتي من جسر الأمير عبد الله إلى غور الرامة إلى 

ناعور ثم إلى عمان.[6]
4. محور غور الصافي: ويأتي من جنوب البحر الميت إلى غور الصافي 

إلى الطريق الرئيسي حتى الكرك.[4]
وقد استخدم الإسرائيليون على كل مقترب من هذه المقتربات 
مجموعــات قتال مكونة من المشــاة المنقولــة بنصف مجنزرات 
ودبابــات و تســاندهم عــلى كل مقــترب وحدات مــن مدفعية 
الميدان والمدفعية الثقيلة ومع كل مجموعة أســلحتها المســاندة 
مــن ألـ م د 106ملم والهاون مع إســناد جــوي كثيف على كافة 
المقتربات. مما قد يدل أن معركة الكرامة من المعارك العســكرية 
المخطط لهــا بدقة، وذلك نظراً لتوقيــت العملية وطبيعة وأنواع 
الأسلحة المستخدمة، حيث استخدم الصهاينة كافة أسلحة المناورة 

على اختلاف أنواعها.
مقتربات القتال

حشــد الجيش الإسرائيلي لتلك المعركة اللواء المدرع الســابع 

وهو الذي ســبق وأن نفذ عملية الإغارة على قرية الســموع عام 
1966 واللــواء المدرع 60، ولــواء المظليين 35، ولواء المشــاة 80، 
وعشرين طائرة هيلوكبتر لنقــل المظليين وخمس كتائب مدفعية 
155 ملــم و 105 ملــم، بالإضافة إلى قواته التــي كانت  في تماس 
مع القوات الأردنية على امتداد خط وقف إطلاق النار، وســلاحه 
الجوي الذي كان يســيطر ســيطرة تامة على سماء وأرض المعركة، 
بالإضافــة إلى قوة الهجوم التي اســتخدمها في غــور الصافي، وهي 
كتيبة دبابات وكتيبة مشــاة آلية وسريتا مظليين وكتيبة مدفعية، 
تم حشد هذه القوات في منطقة أريحا، ودفع بقوات رأس الجسر 
إلى مناطــق قريبــة من مواقع العبور الرئيســة الثلاثة، حيث كان 

تقربه ليلاً.
بدأ الجيــش الإسرائيلي قصفــه المركــز عــلى مواقــع الإنذار 
والحماية ثم قام بهجومه الكبير على الجسور الثلاثة عبر مقتربات 
القتال الرئيســة في وقت واحد حيث كان يسلك الطريق التي تمر 
فوق هذه الجســور وتؤدي إلى الضفة الشرقية وهي طريق جسر 
داميــا (الأمير محمد) وتؤدي إلى المثلث المــصري، ثم يتفرع منها 
مثلث العارضة- السلط-عمان وطريق أريحا ثم جسر الملك حسين 
–الشــونة الجنوبية وادي شعيب – السلط – عمان ثم جسر الأمير 

عبد الله (سويمه، ناعور) عمان.
وفي فجــر يــوم 21 آذار 1968 زمجــرت المدافــع وانطلقت 
الأصــوات عــلى الأثير عبر الأجهزة اللاســلكية تعلن بــدء الهجوم 

الإسرائيلي عبر النهر على الفدائيين الفلسطينيين.
بدء المعركة

لم تســتطع القــوات الإسرائيليــة العبــور حســب المقتربات 
المخصصة لهــا. ودليل ذلك أن القــوات الإسرائيلية التي تكاملت 
شرقي النهر كانت بحجم فرقة وهي القوات التي عبرت في الساعة 
الأولى مــن الهجــوم وبعدها لم تتمكن القــوات المهاجمة من زج 
أية قوات جديــدة شرقي النهر بالرغم من محاولتهم المســتميتة 
للبنــاء على الجســور التي دمرت، ومحاولة بناء جســور حديدية 
لإدامــة زخــم الهجــوم والمحافظة عــلى زمام المبــادرة مما اربك 
المهاجمين وزاد من حيرتهم وخاصة في ظل شراسة المواقع الدفاعية 

ومقاومتها الشديدة.
القتال على مقترب جسر الأمير محمد (داميا)

اندفعت القوات العاملة على هذا الجسر تحت ســتار كثيف 
من نيران المدفعية والدبابات والرشاشــات المتوســطة فتصدى لها 
الفدائيــين الموجودين شرق الجسر مبــاشرة ودارت معركة عنيفة 
تمكــن الفدائيين من تدمير عــدد من دبابــات الجيش الإسرائيلي 

وإيقاع الخسائر بين صفوفه وإجباره على التوقف والانتشار.
...™Ñàj
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 ≈dG êÉàëj ¢``Vôe ¥QC’G í``Ñ°ü«d á``∏μ°ûŸG

. »°ùØf Ö«ÑW πÑb øe á÷É©ŸG
 ¬ÑÑ°S ¿ƒμj ¿CG ø``μÁ ¥QC’G ¿CG ≈``dG QÉ``°TCG h
 hCG ,á``«bQódG Ió``¨dG π``ãe á``jƒ°†Y á``∏μ°ûe
 h ôÁÉgõdG hCG , ¢``ùØàdG πcÉ``°ûe hCG ,…ô``μ°ùdG
 »àdG h ⁄C’G Ö``Ñ°ùJ »àdG πcÉ°ûŸG øe É``gÒZ

. ¥QC’G ≈dG …ODƒJ
 QÉμaC’G Qƒ``£àd ¿ƒμj ¿CG ø``μÁ ¬fCG ±É``°VCGh
 É£jöT í``Ñ°üj ¿CG á``LQód ¢†jôŸG ø``gP ‘

 ÜÉÑ°SCG øe ÉÑÑ°S π°UGƒàe h è``Yõe É«FÉªæ«°S
 äGÒ¨J h ,á«Ä«ÑdG äGÒ¨àdG ≈dG áaÉ°VEG , ¥QC’G
 hCG áÄ«°ùdG ΩƒædG äGOÉY h »æeõdG πª©dG ∫hóL
 πc , IôNCÉàe äÉ``YÉ°S ‘ πcC’G ‘ •Gô``a’G

. ¥QC’G ≈dG ÉªàM …ODƒj ∂dP
 á«Ø«c ∫ƒ``M ä’DhÉ``°ùàdG ø``e ÒãμdG ∑É``æg
 ¬fCG ¢†jôŸG ∑GQOG hCG ¥QC’G ¢``Vôe ¢ü«î°ûJ
 ,êÓ©dG ≈dG êÉàëjh ø``eõŸG ¥QC’G øe ÊÉ©j
 ¿ÉfóY »°ùØædG Ö£dG ‘ …QÉ°ûà°S’G ócCG ó≤a
 AóÑdG πÑb h ¥QC’G ¢ü«î°ûJ πÑb ¬fCG ¿ƒ``°†«H
 á£«ëŸG ±hô¶dG πc øe ócCÉàdG Öéj êÓ©dÉH
 , íjôe ô``jöS Óãe Ωƒ``æ∏d á``Ä«¡ŸG ¢``†jôŸÉH
 ∫ƒëμdG hCG äÉ¡ÑæŸG ∫hÉ``æJ ΩóY , íjôe ¢ùÑd
 ¢üî°ûj ¿CG Ö«Ñ£∏d ø``μÁ Égóæ©a , É``gÒZ h
 á«°ùØf á``°SGQO ó``©H ¥QCG ¬``fCG ≈``∏Y ¢``VôŸG

.ájó°ù÷G ¬àë°Uh ¢†jôŸG
 ΩƒædG á«ªc ‘ á∏μ°ûe ƒg ¥QC’G ¿CG í``°VhCGh
 IQó≤dG Ωó``Y øe ¢üî°ûdG ÊÉ``©j É``eóæY …CG
 øμÁ ¬fCG »æ©jh ΩƒædG á«Ø«c ‘ hCG ΩƒædG ≈∏Y
 , ™£≤àe ¬eƒf ¿ƒμjh ¬¶bƒj ¿CG äƒ``°U …C’
 ¬fCÉH ∫ƒ≤dG øμÁ ¢VGôYC’G √ò¡H Ö«°UCG Ée GPÉa
 »JCÉj Éægh ,.»``°ùØf Ö«ÑW øe á``©HÉàe ¬eõ∏j
 øμÁ …òdG º««≤àdÉH Ωƒ``≤j …òdG Ö``«Ñ£dG QhO
 ïjQÉàdGh ,Êó``ÑdG QÉÑàN’G ≈``∏Y π``ªà°ûj ¿G
 ®ÉØàM’G Ö∏£j ó``bh ,ΩƒædG ïjQÉJh ,»``Ñ£dG
 ,ÚæKG hG ´ƒÑ°SG Ió``Ÿ ΩƒædÉH á°UÉN äGô``còÃ
 ¢†jôŸG ô©°ûj ∞«ch Ωƒ``ædG Üƒ∏°SG á©HÉàeh
 ¬∏jƒ– ºàj ób ä’É◊G ¢†©H ‘h ,QÉ¡ædG AÉæKG
 äÉ°UƒëØdG AGô``L’ ¢UÉN »``ÑW õcôe ≈``dG

. á°UÉÿG
 ôªà°ùj »àdG IóŸG ‘ ∞∏àîj ¥Q’G ¿CG ±É°VCG h
 ¬KhóM á``«Ø«ch ÜÉ``°üŸG ¢``üî°ûdG ‘ É``¡H
 ióŸG ≈``∏Y ¥Q’G ¿ƒ``μj ¿G ø``μÁh ,É``ÑdÉZ
 ¿G øμÁ hG (OÉ``◊G ¥Q’É``H) ±ô©jh Ò``°ü≤dG
 ,(øeõŸG ¥Q’ÉH) ±ô©jh á∏jƒW IÎ``Ød ôªà°ùj
 øe äGÎa ™e Ögòjh »``JCÉj ¿G ¥QÓd øμÁh
 πcÉ°ûe …G ¬jód ¢ù«d ¢üî°ûdG ¿ƒμjh øeõdG
 IóMGh á∏«d øe ôªà°ùj OÉ◊G ¥Q’Gh ,Ωƒ``ædG ‘
 ôªà°ùj øeõŸG ¥Q’Gh ,á∏«∏b ™«HÉ°SG Ió``Y ≈dG
 ≈∏Y ‹É«d çÓ``K øe ÜÉ°üŸG ¢``üî°ûdG ‘

. ÌcG hG ô¡°T ≈dG ´ƒÑ°S’G ‘ πb’G

¥QC’G ¢†jôe äÉ«eƒj
 ,ÉeÉY 40 ôª©dG ø``e ≠∏Ñj , øjódƒd ÜCG ô``eÉ°S
 ¬dõæe ≈dG Oƒ©j h É«eƒj áYÉ°S 12 Ió``Ÿ πª©j
 øμd h áMGôdG øe §°ùb ≈∏Y π°üëj ¿CÉH ÓeBG
 ΩÉb ¬fCÉH ôeÉ°S ∫Éb .ΩƒædG øe øμªàj ’ ∞°SCÓd
 ≈∏Y Ö∏¨à∏d √óYÉ°ùj ¿CG ø``μÁ Ée πc áHôéàH
 ΩƒæŸG h äÉFó¡ŸG òNCG áLQO ≈dG π°Uhh ¥QC’G
 øe øμªàj ⁄ h ø°ùëàj ⁄ ¬``æμdh , Ωƒ``j πc
 ¬JÉYGöU â«≤H h ä’hÉëŸG πc ºZQ AÉ``Ø°ûdG
 øμÁ ’ ∫GR Ée ¿B’G ≈àMh , ΩƒædG ™e á``«eƒ«dG
 ¢û«©j ¿CG ¿hO ø``e Ió``MGh á∏«d ¬``«∏Y ô``“ ¿CG
 IQÉ°ûà°SG ójôj ’ ¬``fCG ≈dG QÉ°TCGh IÉfÉ©ŸG √ò``g
 É¡fCÉH ¬æe GQÉÑàYG ájhOC’G òNCG øe ÉaƒN Ö«Ñ£dG
 Oƒ©àdG Qôb ó≤a ∂dòd , ¿ÉeOE’G ≈dG ¬∏°Uƒà°S

.¥QC’G ™e ¢ûjÉ©àdGh ¬àdÉM ≈∏Y
 á∏jƒW IÎ``Ød â``fÉY , É``eÉY 36 Ú``eôf É``eCG
 ôKDƒj ∂dP ¿Éch ¥QC’G ø``e É``Ñjô≤J áæ°S Ió``Ÿ
 É¡àë°U ≈∏Yh , Ò``Ñc πμ°ûH É¡à«°ùØf ≈``∏Y
 ÉÑÑ°S ∂dP ¿Éch É¡©°Vh ΩRCÉJ ó``≤a ,É¡WÉ°ûfh
 ≈∏Y É``¡∏ª©H ΩÉ``«≤dG ≈∏Y É``¡JQób Ωó``Y ‘
 äQôb ∂dòd , õ«cÎdG øe É¡©æÁh ¬Lh π``ªcCG
 π°üM Ée Gò``g h »°ùØædG Ö``«Ñ£dG IQÉ``°ûà°SG
 ø°ù–h êÓ``©dG øe äÉ``Øà°SG É``¡fCG äó``cCG ,
 ¢VôŸG ¢VGôYCG âdGR ¿CG ≈dG É«éjQóJ É¡©°Vh

.‘Éc h »©«ÑW πμ°ûH ΩÉæJ âëÑ°UCG h
 ¿É°ùf’G ¢ü∏îàj ¿CG øμÁ ∞``«c Éæg ∫GDƒ°ùdGh
 Ö∏¨à∏d πãeC’G Üƒ∏°SC’G ƒ``g Ée h ,¥QC’G øe
 ΩƒædG ±öüj …ò``dG øeõŸG ¥ÉgQ’G Gòg ≈``∏Y

? áÑ©àŸG ¿ƒ«©dG øe
 ìôa »°ùØædG Ö``£dG ‘ ájQÉ°ûà°S’G äó``cCG
 á÷É©e ∫ÓN øe ¿ƒμj ¥QC’G êÓY ¿CG √OÉªM
 ¢†jôŸG É¡æe ÊÉ``©j »àdG á``«°ùØædG πcÉ``°ûŸG
 ≥∏≤dG h ôJƒàdG πãe á£«°ùH πcÉ°ûe âfÉc ¿Gh
 »¡a ÉgÒZh IÉ``«◊G πcÉ°ûÃ Òμ≤àdG IÌ``c h
 Ée GPGh , ¥QC’G ≈``dG …ODƒJ »àdG ÜÉÑ°SC’G ø``e
 hCG ÜÉÄàc’Éc »``°ùØf ¢Vôe ø``e ÊÉ©j ¿Éc
 ¬à÷É©e Ö``é«a , √ÒZh …ô``¡≤dG ¢``SGƒ°SƒdG

.’hCG
 ∂dòa …ƒ°†Y ¢``Vôe øe ÊÉ©j ¿Éc GPG É``eCG
 á÷É©e â``“ GPÉa , ¥QCG ¢``†jôe ¬``fCG »``æ©j ’
 ∂dòa ¢üàîŸG Ö«Ñ£dG πÑb ø``e πcÉ°ûŸG √òg

.¥QC’G á∏μ°ûe πë«°S
 Ωóîà°ùJ IÒãc ¿É``«MCG ‘ ¬fCG ≈dG äQÉ``°TCG h
 IÎa ¿ƒμJ ’ øμdh ¥QC’G êÓ``Y ‘ ájhOC’G
 ¿C’ ∂dP ™«HÉ°SCG 6 ø``e ÌcCG AGhó``dÉH êÓ``©dG
 , ¿ÉeO’G ≈dG ¢†jôŸG π°Uƒj ¿CG øμÁ É¡ª¶©e
 øe π°†aCG »cƒ∏°ùdG êÓ©dG ¿CG äócCG É¡æμdh
 Iƒ£ÿG ¿ƒμj ƒgh ¬bƒØj π``H »FGhódG êÓ©dG
.¢†jôŸG ádÉM âfÉc Éª¡e á∏μ°ûŸG π◊ ≈dhC’G

 »c ¢``†jôŸG ≈``∏Y Ö``éj ¬``fCG â``ë°VhCG h
 Ò¨j ¿CG ≈dhCG Iƒ£îc ¥QC’G è``dÉ©j hCG ∞Øîj
 h Ωƒæ∏d ó``Yƒe ójó– πãe Ωƒ``ædG äGOÉ``Y ‘
 ΩGóîà°SG h ÖàμdG íØ°üJ ΩóY h ,®É≤«à°S’G
 óYƒe ¿hO ø``e ΩƒædG h , Ωƒ``ædG πÑb ∞``JÉ¡dG
 …òdG â``«bƒàdG ‘ Ò``μØàdG Ωó``Y …CG Oó``fi
 ¢†jôŸG »``¨∏j ’CG Öéj É°†jCGh ,¬``«a ΩÉ``æ«°S
 ¬«∏Y πH , Ωƒ``ædG á``∏b ÖÑ°ùH ¬``∏ªY øe Aõ``L
 ,Ωƒj πc ¬H Ωƒ≤j …ò``dG Oƒ¡éŸG ¢ùØæH ΩÉ``«≤dG
 Ωƒæ∏d áaô¨dG áÄ«¡J Öéj ∂``dP ≈dG áaÉ°VE’ÉH
 ,ádóà©e ¿ƒμJ ¿CG Ö``éj IQGô◊G áLQO π``ãe ,
 h AÉ°Vƒ°†dG øY OÉ©àH’Gh , í``jôe ¢TGôØdG h
 á°SQÉ‡ ≈dG áaÉ°VE’ÉH , Ú``«aÉμdG h AGƒ``°VC’G
 ,  AÉ``°ùe á``©HÉ°ùdG  á``YÉ°ùdG  π``Ñb  á``°VÉjôdG
 ÜöTh ΩƒædG πÑa πcC’G øY OÉ©àH’G ádhÉfih
 É¡«a óLƒj »àdG áª©WC’G ∫hÉ``æJ h IÌμH AÉŸG
 øe ∞ØîJ É¡fC’ (Ωƒ«°ù«æ¨ŸG)h (∫GO Ú``eÉà«a)

.ÜÉ°üYC’G Çó¡J h ôJƒàdG
 ΩóY ∫hÉëj ¿CG ¢``†jôŸG ≈``∏Y ¬fCG â``aÉ°VCG h
 ‘ ¬°ùØf ∫É¨°TG h ΩƒædG πÑb QÉμaC’G á©LGôe

 IOÉ©dÉH É¡H Ωƒ``≤j ’ áØ«î°S AÉ«°TCÉH Ò``μØàdG
 èeÉfôH IógÉ°ûe hCG ¬``Ñëj ’ ÜÉàc IAGôb πãe
 ≈dG ÆÉeódG π``ªëj ∂dòa ¬``©HÉàj ¿CG ó``jôj ’

.ΩƒædG πãe ôNBG ≈ëæe
 á«FGò¨dG äÓªμŸÉH êÓY ∑Éæg ¬fCG âë°VhCG h
 Éªgh “Melatonin” h “Valerian” π``ãe

. ΩƒædG Ú°ùëàd ¿Éeóîà°ùjh Iô¡°T ÌcC’G
 ó≤a , ÜÉ``°ûYC’ÉH êÓ``©dG ≈dG á``Ñ°ùædÉH É``eCG
 πH ¬JGP ó``ëH êÓY ¢ù«d ¬fCG √OÉ``ªM äQÉ``°TCG
 h , ¬HÉ°üYCG áFó¡J ≈``∏Y ¢†jôŸG óYÉ°ùJ É``¡fG
 »àdG π«°UÉØàdG øe É¡fCG …CG ôJƒàdG ø``e ∞ØîJ
 º°ù∏H πãe êÓ``©dG øe GAõ``L ¿ƒμJ ¿CG ø``μÁ
 …ÉgÒZ h ôŸG ∫É≤JÈdG hCG ,„ƒHÉÑdG hCG ¿ƒª«∏dG
 ∂dòd IÒ¨°U á∏μ°ûÃ ¢ù«d ¥QC’G ¿CG äócCGh
 ¢†jôe ≈∏Y Öé«a , É¡H ¿É¡à°ùj ¿CG Ö``éj ’
 ¿CG πÑb »°ùØædG Ö``«Ñ£dG Ò``°ûà°ùj ¿CG ¥QC’G
 h á∏Môe Ö©°UCG ≈dG ¬``∏°UƒJ h ¬àdÉM ºbÉØàJ

.øeõŸG ¥QC’G »g
 áeÉJ ájóéH QÉÑàY’G Ú©H òNC’G Öéj , GÒ``NCG
 ájQÉ°ûà°S’G ∫ƒb ≈``dG GOÉæà°SG , ƒ``¡a , ¥QC’G
 IÒ¨°üdG á∏μ°ûŸÉH â°ù«d √OÉªM ìôa á«°ùØædG
 ¬LGƒŸG ≈``∏Y πH ,É``¡H áfÉ¡à°S’G Ö``éj Ó``a
 πÑb »°ùØædG Ö«Ñ£dG Ò``°ûà°ùj ¿CG ¢VQGƒ©∏d
 ≈dG á£«°ùÑdG á``∏μ°ûŸG ∫ƒ``– h ádÉ◊G º``bÉØJ
 á«°ùØædGh ájƒ°†©dG áë°üdG ≈∏Y ôKDƒe ¢Vôe
 πμH ¿É°ùf’G äÉ``WÉ°ûf É``ªàM ≥«©J »``àdG h

.øjOÉ«ŸG ™«ªL ‘ h É¡YGƒfCG
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