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
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
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




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 ""

 ""







  44 ¢U ¢U

ابة
 عن

دية
س بل

رئي
ابة

 عن
دية

س بل
رئي

بية
التر

رة 
مدي

بية
التر

رة 
مدي



2çó◊Gçó◊G







   






"

"
"



"




"201922






"



"














 







ä.¿É°ùM



"

"




 ""
"

"

   
   
 ""



"


"
"


"









 " 



"




"






"
"


"
"





"
"

 



"
 









"



"

    









"


"
"



"

"



"
"






"
±.ó«dh

  
  
  
   






   
  


  
  

   
""






  
  
  
5



  
 
6040






   
  
   


  




"


  
"
  






"









Ü.∫Éæe

 á°SÉFQ ¿É«H Ö°ùMh .AGQRƒdG ¢ù∏éŸ ÉjQhO ÉYÉªàLG ,óMC’G Ωƒ«dG ,¿ƒÑJ ó«éŸG óÑY ,ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ ¢SCGÎj
.äÉHÉîàf’G ΩÉ¶æH ≥∏©àŸG …ƒ°†©dG ¿ƒfÉ≤dG øª°†àj ôeCG ´höûŸ ´ÉªàL’G ¢ü°üî«°S ,¢ùeCG ,ájQƒ¡ª÷G

  

  
  
  
   

  


  










  




  
  



  

  


  

 
0112
 13  
  2012
  


 

58
48
21

10


  

  
  

  
  
  

 



  
  
  





4%
  


  

4

  


   






  
  




  
““

  
 “”



  



    






  

1

  

   
  

  


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

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

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





 ""














   




 
  































 "2"

 ""


























 ""




   
   

   
















""










   










   














   




3










  

 




ä.ì

Ω.∫OÉY

Ü.∫Éæe



10




8



6050







6




"



 "


"
Ω.¢T



Luis de Albuquerque
veloso







h.¥


22


2021
 ""






    
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66





"franchise"


"""
"






h.¥/ä.ì

 ™«ªL ‘ ,ÉÑjôb ¥Ó£f’G IOÉYEG ,»Ñjô©∏H ¥QÉW óªfi ,áæjóŸGh ¿Gôª©dGh øμ°ùdG ôjRh Qôb
.…QÉéjE’G »eƒª©dG á¨«°U øe á«æμ°ùdG èeGÈdG

 IOóëŸG É¡dÉLBG ‘ äÉæμ°ùdG º«∏°ùJ ≈∏Y Oó°T »Ñjô©∏H











   





  










%50






"

"






 









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 äÉ°TQƒdG º«YóJh á∏eÉ©dG ó«dG IOÉjõH áÑdÉ£e RÉ‚E’G äÉcô°T

 ""

™bGƒdG ¢VQCG ≈∏Y º¡ÑdÉ£e ó«°ùéàH GƒÑdÉW

 "2"

áHÉæ©H äÉØ∏îŸG π«°üëàd äGQGòY’Gh QhôŸG äGQÉ©°TEG ™jRƒJ ” Éª«a

 ""

ájÉbƒdG ÒHGóàH ô`ãcCG ΩGõàd’G ≈dEG ÉYO Qƒà°SÉH ó¡©e


8

IQGRƒdG ô≤Ã ó≤Y AÉ≤d ‘




á«YÉªàL’Gh á«æ¡ŸG É¡ÑdÉ£e áªFÉb Ú«ëàH âeÉb

  ""


ÚdÉàëŸG  ≈∏Y Üô◊G ø∏©J áeƒμ◊G



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









12

44









 ""






76


 3  
   


  


 ""

 
 ""




   


   









  
  2 

  


   






  2 
  
  


 




  

 


 
  
   

   
  
 
 

  
  
 
  
  


   



  
  









   
  ""

  

  
  













  




  



   








  á«°†≤dG ‘ ≥«≤ëàdGh πNóàdÉH á°üàîŸG äÉ¡÷G GƒÑdÉW ¿ƒ«æ©ŸG



4á≤«ª©dG áHÉæY Éæg á≤«ª©dG áHÉæY Éæg 

 ºYÉ£ª∏d ¿ƒ‡ ΩÉ¡JEG ” ,É¡æe áî°ùf ≈∏Y "íjô°üdG "â∏°ü– á«æ©ŸG äÉ¡÷G ≈dEG á«ª°SQ á∏°SGôe ‘
 á©°VÉN ÒZh •hô°ûdG Îaód á≤HÉ£e ÒZh Ió°SÉa Ωƒë∏H ºYÉ£e óÃ áHÉæY ájó∏ÑH á«°SQóŸG

 á≤HÉ£e å«M øe ,≥«≤ëà∏d íFÉHòdG ™°†îJ ¿CG ¢VÎØj »àdG ,ájó©ÑdGh á«∏Ñ≤dG ájô£«ÑdG áÑbGôª∏d
.∂∏¡à°ùŸG áë°üH ô°†J ób ¢VGôYCGh ¢VGôeCG OƒLh ΩóYh ¿RƒdGh ø°ùdG øe •hô°ûd íFÉHòdG ∂∏J

áfÉb IOQh  - íjöüdG

…óμ«μ°S IÒeCG - íjöüdG

 IQÉfE’Gh RÉ¨dG áμÑ°ûH §HôdG ¢üîj Éª«a
    äÉbô£dGh á«eƒª©dG

2


   ájôjó°ü≤dG º¡Jƒ«H  πNGO ¢û«©dG GƒªÄ°S




   áaÉ¶ædGh áÄ«ÑdGh áë°üdG áæ÷ á°ù«FQ âdÉ≤à°SG Éª«a



  π¶dG ≥WÉæe á«ªæJ QÉWEG ‘


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
  
  

 
  
  
  


  
  

  
  
  
  
   


  
  

  

  





  




 


6000 


  


 
  
  


  

  
 





  










  
  






    

  



  
 

 ""















   




  
  
   


  



   


 

  

  





   






   







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


1956










365

   


  







Ü.π«Ñf



20202024
  

  

  












   
   







ê.¥


   
  




 

 





  











  




   


   



    
  


  





Ω.AÉª°SCG

 πc Qƒ°†ëH ,áj’ƒ∏d …ò«ØæàdG ¢ù∏éŸG ´ÉªàLG øH QOÉ≤dG óÑY Ióμ«μ°S áj’h ‹Gh  ¢ùeCG ¢SCGôJ
 Újò«ØæàdG øjôjóŸGh ôFGhódG AÉ°SDhQ πch ,áj’ƒ∏d ΩÉ©dG ÚeC’G,»F’ƒdG »Ñ©°ûdG ¢ù∏éŸG ¢ù«FQ  øe

 äGQÉWEG øe OóYh ,áehôc …OÉªMh Ióμ«μ°S »àjó∏Ñd …ó∏ÑdG »Ñ©°ûdG ¢ù∏éŸG É°ù«FQ ,áj’ƒ∏d
.Ióμ«μ°S AÉ°†b ¢ù∏›h áj’ƒdG

íjöüdG - Ióμ«μ°S
 …QÉbR QÉªY

íjöüdG - ±QÉ£dG
ó¡ØdG …OGhO ΩCG

äÉ°TQƒdÉH ∫É¨°TC’G √ó¡°ûJ …òdG ÒÑμdG ôNCÉàdG á«Ø∏N ≈∏Y



º¡≤M ‘ áé¡àæŸG ¢û«ª¡àdG á°SÉ«°S øe GhQô°†J ¿CG ó©H


íjöüdG - áŸÉb

íjöüdG - áæ«£æ°ùb

íjöüdG - áæJÉH

áŸÉb

65


áæ«£æ°ùb



áæJÉH



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   
 ""

2021
20

19

192020



2021


118
2011 ""

2015


7 ""
1

64

2018

2118 ""




 ""





86
   
 ""

117


1614



3027 ""

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

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64

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











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
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







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
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"1975
 ""
 




"
 äGQÉÑîà°S’G â°üæàJ ∞«c

 á«fÉ£jÈdGh á«μjôeC’G
?§°ShC’G ¥ô°ûdG ∫hO ≈∏Y

MEE   
" "

   


  






  

  
  
 ""


 
 

 
 



   

  TeleGeography
"
  
 
 

"
 ä’Éch ¢VÎ©J ∞«c

 äÉ«ªμdG √òg äGQÉÑîà°S’G
?äÉfÉ«ÑdG øe á∏FÉ¡dG

  



 




   

40 
–





   
 
"


95%


"
"


"









 

   
 15

30%17
1.3

2.3



" Xalam Analytics 




 "  " 




"



  
 






"

2013


"60%
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 

 

  


 "
  

    



"

     
  














"Arab Digest







"
 ¥ô°ûdG ∫hO ≈∏Y …ô°S â q°üæJ

§°ShC’G


 
2013

 "Dancing Oasis"  


"
       


 

 

"



  
 


   

   "Circuit" 



 
" 


"
    

    
USS Jimmy Carter


 óªà©j á≤£æª∏d ójóL πHÉc

π«FGô°SEG ™e ™«Ñ£àdG ≈∏Y
 








 

    "BlueRaman"



 
"
  
  


 


"
"
 "

   
"


   
–
     

"

  6666  4444        4444    """    """ 

  iôNCG ÜQBÉeh ¢SÉŸC’Gh ÖgòdGh óYGƒ≤dG

       10   ""

    IôgÉ¶J     IôgÉ¶J 2020  øe ójRCG º«¶æJ ó¡°ûà°S øe ójRCG º«¶æJ ó¡°ûà°S

           " """

 ácô◊ ábƒÑ°ùe ÒZ ∫ƒ°Uh á«fÉμeEG á«Hô¨dG IQÉ°TE’G äGQÉÑîà°SG §°ShC’G ¥ô°ûdG ‘ ájô°üÑdG ∞«dGC’G äÓHÉc  äÉμÑ°T ƒ‰ íæe ácô◊ ábƒÑ°ùe ÒZ ∫ƒ°Uh á«fÉμeEG á«Hô¨dG IQÉ°TE’G äGQÉÑîà°SG §°ShC’G ¥ô°ûdG ‘ ájô°üÑdG ∞«dGC’G äÓHÉc  äÉμÑ°T ƒ‰ íæe
 .á≤£æŸG ‘ ä’É°üJ’Gh äÉfÉ«ÑdG .á≤£æŸG ‘ ä’É°üJ’Gh äÉfÉ«ÑdG

ä’Éch/EG.¥

ä’Éch/EG.¥
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   















"
 "







   
  ""

  " "

 ""




 ""



 ""

 ""


 ""

 ""















  

14
1214



  
 ""




20




 















1


"

    
   " 







 ""


"
   



"







"

"










 ""


 
  






 









   





1075
  
   
 





 





  



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 

 

 
 

 
 "
" 





 

 






 
  



 


  
     


 
 
 

 ""
The waste land""
  
 
April is
the crullest month

 











 


»°ù«∏Zh ∞°Sƒj

 ìÉààaG ” å«M áHÉæ©H IQƒãdG áMÉ°ùH ¢ù«∏L ÒN ¥É°ûY øe ÉgQGhR …ôμ°ù©dG QÉªY áÑàμe  ¢ùeCG áë«Ñ°U â∏Ñ≤à°SG ìÉààaG ” å«M áHÉæ©H IQƒãdG áMÉ°ùH ¢ù«∏L ÒN ¥É°ûY øe ÉgQGhR …ôμ°ù©dG QÉªY áÑàμe  ¢ùeCG áë«Ñ°U â∏Ñ≤à°SG
 ∫É°üJEÓd á«æWƒdG á°ù°SDƒŸG ‹hDƒ°ùe Qƒ°†ëH ÉÑjôb »ª°SôdG Ú°TóàdG QÉ¶àfG ‘ , áæjóŸG §°Sh ‘É≤ãdG ìöüdG Gòg ∫É°üJEÓd á«æWƒdG á°ù°SDƒŸG ‹hDƒ°ùe Qƒ°†ëH ÉÑjôb »ª°SôdG Ú°TóàdG QÉ¶àfG ‘ , áæjóŸG §°Sh ‘É≤ãdG ìöüdG Gòg
 πNój ,…ôμ°ù©dG QÉªY áÑàμe ìÉààaG ¿EÉa ∂dP ≈dEGh …ôμ°ù©dG QÉªY ΩƒMôŸG ÒÑμdG êôîŸG á∏FÉYh QÉ¡°TE’Gh öûædG πNój ,…ôμ°ù©dG QÉªY áÑàμe ìÉààaG ¿EÉa ∂dP ≈dEGh …ôμ°ù©dG QÉªY ΩƒMôŸG ÒÑμdG êôîŸG á∏FÉYh QÉ¡°TE’Gh öûædG

.‘É≤ãdG çGÎdGh ôFGõ÷G ïjQÉJ ºYOh õjõ©J ≈∏Y ¢SÉ°SC’ÉH Ωƒ≤J »àdG á°ù°SDƒŸG á«é«JGÎ°SEG QÉWEG ‘.‘É≤ãdG çGÎdGh ôFGõ÷G ïjQÉJ ºYOh õjõ©J ≈∏Y ¢SÉ°SC’ÉH Ωƒ≤J »àdG á°ù°SDƒŸG á«é«JGÎ°SEG QÉWEG ‘

áaÉ≤ãdG ºYOh QÉ°ûàf’G á«é«JGÎ°SEG QÉWEG ‘

ANEP

ç.¥

»©°ùe ¢ù«Ÿ iƒ∏°S

áæJÉÑH ø°SÉZóÁEG ‹hódG »FÉªæ«°ùdG ¿ÉLô¡ŸG



"ANEP" `d …ƒ¡÷G ôjóŸG
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»HQÉ¨ŸG ∞∏ŸG

   ¢ùfƒJ










190






    14
 ""




20



  
2018

 

    á«Hô¨dG AGôë°üdG





114



"
 "





"""
"" ""
"

""





   Üô¨ŸG




















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









 "
7 "






       


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
""
"
13


  
"

"




"



"






"

"






"
 " "


"

  

   
   



"

"



"


"

"





"


    


"
"


"




"

 ¥ÉØJ’ ¬bôîH »Hô¨ŸG ΩÉ¶ædG ¿CG ,»°ù«fôŸG º«MôdG óÑY ,»Hô¨ŸG ¢VQÉ©ŸGh »°SÉ«°ùdG §°TÉædG ÈàYG ¥ÉØJ’ ¬bôîH »Hô¨ŸG ΩÉ¶ædG ¿CG ,»°ù«fôŸG º«MôdG óÑY ,»Hô¨ŸG ¢VQÉ©ŸGh »°SÉ«°ùdG §°TÉædG ÈàYG
 πc ≈∏Y ™jQòdG ¬∏°ûa äô¡XCG áë«°†a ‘ ÖÑ°ùJ ,ádRÉ©dG πc ≈∏Y ™jQòdG ¬∏°ûa äô¡XCG áë«°†a ‘ ÖÑ°ùJ ,ádRÉ©dG " "äGôcôμdGäGôcôμdG"" á≤£æe ‘ QÉædG ¥ÓWEG ∞bh á≤£æe ‘ QÉædG ¥ÓWEG ∞bh

 Ö©°T äƒ°U ™ª°ùj ¿CG ájÉZ ≈dEG ä’ÉªàM’G πc ≈∏Y ÉMƒàØe ¿ƒμ«°S Ö©°T äƒ°U ™ª°ùj ¿CG ájÉZ ≈dEG ä’ÉªàM’G πc ≈∏Y ÉMƒàØe ¿ƒμ«°S"" ,™°VƒdG ¿CG ≈dEG GÒ°ûe ,äÉjƒà°ùŸG ,™°VƒdG ¿CG ≈dEG GÒ°ûe ,äÉjƒà°ùŸG
..""É«≤jôaEG ‘ Iôª©à°ùe ôNCG ,á«Hô¨dG AGôë°üdGÉ«≤jôaEG ‘ Iôª©à°ùe ôNCG ,á«Hô¨dG AGôë°üdG

  Üô¨ŸG πÑb øe QÉædG ¥ÓWEG ∞bh ¥ÉØJG ¥ôN


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
4
 ""


3
 ""









 

 






 ""


   
 ""

 




O.¥

20
30









"
   30  20 

"



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 "
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
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
 " " 
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

   

"

"
  
BDS
   



"  
"

BDS

  

"

 …Ég’ ºμM á¡LGƒŸ á«HhQhCG ∫hO ≈dEG ¿BÉé∏j ¢ùàfÉZh ƒgÉ«æàf



 ,´ÉaódG ôjRhh ,ƒgÉ«æàf ÚeÉ«æH ,AGQRƒdG ¢ù«FQ ¿CÉH "¿Éc" áeÉ©dG á«∏«FGô°SE’G áYGPE’G áÄ«g âØ°ûc
.á«HhQhCG ∫hO ≈dEG BÉ÷ ,¢ùàfÉZ »æ«H
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   
   








   










 á∏°UGƒe Éæ«∏Y": …óªM ÜQóŸG
"Qhô¨dG …OÉØJh πª©dG




    

"

"
"



"
"


"


21

16



 ≈dG π≤æàJ á∏«μ°ûàdG 
»HQÉ«°ùdG á¡LGƒŸ áª°UÉ©dG





17

202112


 



   






86

   
















 "

   
"



   





  
  















   
  



  





áæ«£æ°ùb ÜÉÑ°T







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




 


QÉjódG êQÉN ∫hC’G QÉ°üàf’G ≥≤ëj OÉ–’G








á∏°ûæN ≈∏Y RƒØdG ó©H É«dGƒJ ÊÉãdG QÉ°üàf’G






 á°ùaÉæª∏d GóL º¡e QÉjódG êQÉN RƒØdG

Oƒ©°üdG ≈∏Y








 áª∏©dG ΩÉeG RƒØdÉH ÖdÉ£ŸG OÉ–’G

¢ù«ªÿG Ωƒj






á≤∏≤e ÒZ á«dÉZƒHh ádGõZ »FÉæãdG áHÉ°UEG







 áª∏©dG ΩÉeCG ¢ù«ªÿG AÉ≤d ¿ÉÑ©∏«°S







±GógCG á°ùªN πé°S »HÉæ©dG Ωƒé¡dG







ä’ƒL ™HQCG ‘ §≤a Úaóg ≈≤∏J ´ÉaódG








Ωƒ«dG AÉ°ùe ±ÉæÄà°S’G



19
56


 áª∏©dG AÉ≤d ¿É©«°†«°S ¢TÉæch »eƒJ









 º«àæ°S ÚjÓe 6 ¬«ÑY’ íæÁ º«YR ¢ù«FôdG

6




 âfÉæLÉJ ΩÉeG RƒØdG ": ájƒ°T øH óªfi

 ≥«≤ëàd ÉæeÉeCG á«¡°ûdG íàØ«°S
"iôNG äGQÉ°üàfG










"ó«æYh  …ƒb  ¢ùaÉæe  ΩÉeG  Éª¡e  GRƒa  Éæ≤≤M"






 ó°ü◊  ÉfõØë«°S  QÉjódG  êQÉN  RƒØdG"

"iôNG äGQÉ°üàfG






"π≤KCG  áé«àæH  QÉ°üàfG  ≥«≤–  ÉæfÉμeÉH  ¿Éc"






 πÑb  á«dÉZƒHh  ádGõZ  ´ÉLÎ°SG  ≈æ“G"

"áª∏©dG AÉ≤d









ó«ÑY ¿É«Ø°S

 »∏ëŸG ´ÉaódG ≈∏Y √Rƒa ó©H âfÉæMÉàH π«YÉª°SG iƒ¡d ó«¡°ûdG Ö©∏e ≈dG ¬∏≤æJ øe ÓeÉc OGõdÉH IOƒ©dG øe ΩöüæŸG á©ª÷G Ωƒj áHÉæY OÉ–G ≥jôa øμ“
.ájhÉ°ûdG OÉ–G Qó°üàŸG øY §≤a Úà£≤f ó©H ≈∏Yh áaÉ°UƒdG AÓàYG øe »HÉæ©dG ≥jôØ∏d íª°S …òdG RƒØdG ƒgh ,±ó¡d Úaóg áé«àæH


....âfÉæLÉJ ´ÉaO ΩÉeCG ÚªãdG RƒØdG ó©H

ÉØ«ØdG ¢ù∏› ájƒ°†©d í°TÎdG ‘ ¬≤M ™LÎ°SG ¿CG ó©H



12


”

“
      ”    
  

“12
 “

“
 “”
     “”
ÊÉ£∏°S .¢S
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










  







  
 
  
  
  
  


  




  




  





8.80109.25

7.95
7.83

7.80



 "  
"



2022
2017


 ""


2017

    







 





20172014

  





 




15

199
31




















  
"

"
"

"




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.á«FÉ°ùf óYGƒ°ùH o¢S nQÉ o“ Ωƒ«dG ø¡ŸG ¢ùØnf π©L

  
    

   
   
 


 
  
 
 
  
 

   
  

  
    
 
  
    
       
  

    

IGhÉ°ùoŸG πLCG øe lácô©e
 
   
 
 ONCF

  
 

 

     

 
   
 
   
  
  " 
"

TRT
15 
  

 
  ""
 
     "
   

 

 

"  
 
   
  " 
 

"
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 

 
  
  

   
45
  
  
 

 
 
 
    

  
 


  "
 
 

"
 
  "" 
"

TRT "
"  
  
 

"  
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 


  
 ""

  


   
"
 
  
 
  
 
"

TRT


 

  
   


 
 " 
   

  "
"
  


   

"
 
  
 


 
   
 
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




 



 


  



 
   

 
 




 







 


 


تعريفات

 

  
        
             
               
1013   …  
           
                 

20…   
   
     
  
     

        
 "   

4868
   


    


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   
   
     
   
  
 
    
    
   

   
  
    
  
   

 
   
   






 ΩÉMQC’G  ádÉØc  .1
: ÜQÉbC’Gh


    
           
                   
           

36
    
        
                  

90    

         
   26

38      
   
     
     
  "     
    
 "

5673


    
    
      
  
    "   
      
  "   

1925
    
     
 "     
    
    
 "

4635
 
   

     


 "
   
     
   
    
   

   

5251
    
  
   


 :  øjôNB’G  ádÉØc  2-


     


 : ∫ÉŸG IÉcR .CG

    

   

   
   
  60  
    

               
                 
               
                
                  
 60         
    

     
    
    
    
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
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

       




 




 

  
   
   
   

   


  



  
  
 

  
 

  
  
   
  
  
 





ΩÓ°SE’G ∫ƒN


 

   
  









 1000


""
 

1975

   









"
"

"  


"
  

   
   

   





QÉª©à°S’G ºFGôL


  



   
  
  
  









 
   
  

1975
   
  
   

  
 





  
  


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       
       
    
      
25.782.140
42%
 80      
      
     


     

 

»Hô©dG Üô¨ŸG OÓÑd »£fõ«ÑdG ∫ÓàM’G


        
  
 
      
     


     
          
      
      


    533   
  

     
 
      
     

      
    
      


       
    

      



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

      
       
 

     
       
  



17 á«eÓ°SEG ¥GQhCGá«eÓ°SEG ¥GQhCG

⁄É©dG ∫ƒM ¿ƒª∏°ùŸG⁄É©dG ∫ƒM ¿ƒª∏°ùŸG

     
∫ƒ°SôdG ÉjÉ°Uh øe

 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U - ˆG ∫ƒ°SQ Éæ¶Yh :∫Éb ájQÉ°S øH ¢VÉHô©dG øY

 É¡æe â∏Lhh ,¿ƒ«©dG É¡æe âaQP ;á¨«∏H á¶Yƒe IGó¨dG IÓ°U ó©H kÉeƒj -

 :∫Éb ?ˆG ∫ƒ°SQ Éj Éæ«dEG ó¡©J GPÉªa ´ qOƒe á¶Yƒe √òg ¿EG :πLQ ∫É≤a ,Üƒ∏≤dG

 ºμæe ¢û©j øe ¬fEÉa ,»°ûÑM óÑY ¿EGh áYÉ£dGh ™ª°ùdGh ,ˆG iƒ≤àH ºμ«°UhCG"

 ∂dP ∑QOCG øªa ,ádÓ°V É¡fEÉa QƒeC’G äÉKófih ºcÉjEGh , kGÒãc kÉaÓàNG iôj

."òLGƒædÉH É¡«∏Y Gƒ°†Y Újó¡ŸG øjó°TGôdG AÉØ∏ÿG áæ°Sh »àæ°ùH ¬«∏©a ºμæe
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 ÚH
 ÚJQƒ°üdG

 á©Ñ°S
 äÉaÓàNEG

 π¡a
 ™«£à°ùJ

 ‘ ÉgOÉéjEG
 øe πbCG
?...á≤«bO

•أن لون دم جراد الحقل أبيض
 •أن الدلفين هو أذكى 

الحيوانات
 •أن الإسفنج حيوان بحري 

وليس نباتاً 
 •أن قنفذ البحر يمشي على 

نهايات أسنانه 
•أن  نحلة العسل..اذا لسعتك 

تموت هي على الفور
 •أن الضفدع لا رقبة له لذلك 
فهو غير قادر على تدوير رأسه 

ولا ثنيه باتجاه الأرض 
•أن بعض العناكب يمكث 520 

يوماً بدون أكل.

لمعلوماتك الكلمات المتقاطعةالكلمات المتقاطعة
""1

2
""3

4
5

6
7

""8
9

10

 ""
11




1

2
–3

""
4

""5
6

7
8

9
 –10

11

…OƒªY

 ∫hó÷G ∫ÉªcEG ºàj
 ΩÉbQCGá£°SGƒH
 •öT,1-9øe

 ∫Éª©à°SG
 IóMGh Iôe ºbQ πc

 §N πc ‘ §≤a
 §N πc ‘h »≤aCG

 πc ‘h …OƒªY
 ≥WÉæŸG øe á≤£æe

.™°ùàdG

عبادة في شهر رمضان؟

 RÉ«àLEG ∂«∏Y

 ‘ ágÉàŸG

 âbh ´öSCG

 πg øμ‡

 ∂dP ™«£°ùJ

 øe πbCG ‘

?á≤«bO

á«ª¡°ùdG äÉª∏μdG πMá«ª¡°ùdG äÉª∏μdG πM

18á«∏°ùJh ÜÉ©dCGá«∏°ùJh ÜÉ©dCG
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السودوكوالسودوكو
 ∫Éμ°TC’G ÚH

 ‘ á©HQC’G
 ∑Éæg πØ°SC’G

 óMGh πμ°T
 πªμj §≤a

 ‘ π°ù∏°ùàdG
 πg^≈∏YC’G

 ™«£à°ùJ
 πbCG ‘ √ójó–

?á≤«bO øe

الشكل الصحيحالشكل الصحيح

اشــطب احرف 
الكلمات عموديا او 

افقيا
او قطريــا من 

الأســفل الى الأعلى 
او من اليمين الى 

اليســار والعكس 
وســتتبقى

احــرف هي بمثابة 
الكلمــة الضائعة قم

برتتيب الأحرف 
بالشكل الصحيح 

لتصبح
كلمــة ذات مفهــوم 
ومعنى تمثــل الكلمة

الضائعة.

الكلمة الضائعةالكلمة الضائعة
ألغــازألغــاز





1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
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19 á«∏°ùJh ÜÉ©dCGá«∏°ùJh ÜÉ©dCG

á©WÉ≤àŸG äÉª∏μdG πM
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


 

    
 





  
 ""
Us

Get out ""





Get ""
out
Us ""



 ÉeGQód IójóL äGOôØe 

ÖYôdG


     



2001
 ""  
  The Others

  
 ""




















Us ""





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


 








Us ""



 

  








 



 



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1986

    





 ""
Us
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






  













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






   
   


   















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  

     


     




  
       
     



 ""
      

     






     
2

 
      
     

  2  

      



3
       





       3
 ≈∏Y  ÉgÒKCÉJ  ÖÑ°ùH  êÉYRE’G  ∂d  ÖÑ°ùJ  ≈àdG  á©FÉ°ûdG  á«ë°üdG  πcÉ°ûŸG  øe  ø£ÑdG  ¿ƒgO  hCG  ¢TôμdG
 ´ÉÑJGh á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªÃ ø£ÑdG ∫ƒM IóFGõdG ¿ƒgódG √òg øe ¢ü∏îàdG øμÁh ,º°ù÷G ô¡¶e
 ≈a  ¿ƒgódG  áHGPEGh  ø£ÑdG  ó°ûd  á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG  RôHCG  Ωó≤f  ôjô≤àdG  Gòg  ≈ah  ,≈ë°U  ≈FGòZ  ΩÉ¶f

.∫õæŸG
 ¿ƒgódG áHGPEGh ø£ÑdG ó°ûd øjQÉ“

 ∂æμÁ ≥FÉbO 5  IóŸh ,äÉcôëàdG ÚH á«fÉK 15  É¡Jóe áMGQ IÎa É¡«∏J ºK á«fÉK 30  IóŸ øjô“ πc Qôc
.iôNCG Iôe ÉgQGôμJ

X-Mountain Climber ∫ÉÑ÷G ≥∏°ùJ øjô“
 øe É kª«≤à°ùe É k£N º°ù÷G πμ°ûj å«ëH ¢VQC’G ≈∏Y ∂æ£H ™aQG ºK ∂æ£H ≈∏Y ¢VQC’G ≈∏Y ≈≤∏à°SG
 öùjC’G ∂Yƒc ≈dEG ≈æª«dG ∂bÉ°S ºK øÁC’G ∂Yƒc ≈dEG iöù«dG ∂bÉ°S ∂jôëàH ºb ,Ö©μdG ≈dEG ¢SCGôdG
 ´öSCÉH  πLQC’G  ÚH  ∫OÉÑàdÉH

.øμ‡ âbh
äGƒμ°SC’G hCG AÉ°üaô≤dG øjô“ 
 ≈∏Y  Úeó≤dG  π©L  ™e  ∞b
 ÚØàμdG  iƒà°ùe  ¢ùØf
 ºK ∂«bÉ°S º°†H ºb ,ÚYGQòdGh
 AÉ°üaô≤dG  πãe  πØ°SC’  ∫hõædG
 ºK  ¢VQC’G  ≈∏Y  øjó«dG  ™e
 óYh  ∞∏ÿG  ≈dEG  áYöùH  õØbG
 ≈a  Éªc  ,ájGóÑdG  ™°Vh  ≈dEG

.IQƒ°üdG

 á«ë°üdG πcÉ°ûŸG ¢†©Ñd ¢UÉî°TC’G ¢†©H ¢Vô©àj
 πcÉ°ûŸG øe ÒãμdG ≈a Ö``Ñ°ùàj Gògh ,π°UÉØŸG ‘
 ±ô©àæ°S ,»©«ÑW πμ°ûH ácô◊G »∏Y IQó≤dG Ωó©c

.á«ë°üdG πcÉ°ûŸG øe π°UÉØŸG ájÉªM ¥ôW ≈∏Y
?á«ë°U πcÉ°ûÃ π°UÉØŸG ¢Vô©J ÜÉÑ°SCG ≈g Ée

 πªM É¡æeh ,∂dòd ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’G øe ójó©dG ∑Éæg
 ≈∏Y IQó≤dG Ωó``Y hCG ,¿RƒdG IOÉjR hCG ,á``∏«≤K ¿GRhCG
 hCG ,á£°ûfC’G á``°SQÉ‡ …CG »``©«ÑW πμ``°ûH á``cô◊G
 çOÉ◊ ¢Vô©à∏d áé«àf πcÉ°ûe hCG ,πcBÉ``àH É¡àHÉ°UEG

.Iójó°T á£ÑN hCG
?π°UÉØŸG ≈ªëj ºFGO πμ°ûH ∑ôëàdG πg

 ácô◊G ¿CG ÉkÁób Éfƒë°üf É``ªc “ácôH ácô◊Éa” º©f
 É¡fCG Éªc ,áeÉ©dG áë°üdG ≈∏Y óFGƒØdG øe ójó©dG É¡d
 ,π°UÉØŸG áë°Uh ¿É°ùfE’G º°ùL áë°U »∏Y ßaÉ–
 ´É°VhCG Ò``¨Jh ,ºFGO πμ``°ûH ∑ôëàdG ∂``«∏Y Gò``dh

.»°ûŸGh ∑ôëàdG ≥jôW øY ¢Sƒ∏÷G
 π``g  ó``FGõdG  ¿Rƒ``dG  ø``e  ¢``ü∏îàdG  á``dÉM  ‘

?π°†aCG ∂∏°UÉØe áë°U íÑ°üà°S

 ºgÉ°ùj áæª°ùdGh ó``FGõdG ¿RƒdG »``∏Y AÉ°†≤dÉa º``©f
 π°†aCG á``ë°U ≈``∏Y ∫ƒ``°ü◊G ‘ Ò``Ñc πμ``°ûH
 ¿ƒμj √ó≤ØJ ΩGôL ƒ∏«c πμa ,º°ù÷G ≈a π``°UÉØª∏d

.∂ª°ùLh ∂∏°UÉØe ≈∏Y ºgó≤ØJ ƒ∏«c 3 áHÉãÃ




21  áë°U áë°U







 ≈Ø°üædG ´Gó°üdG êÓY






Ωƒæ∏d º¶àæe ∫hóL ™°Vh






 



2017
Cephalalgia





≈Ø°üædG ´Gó°üdG êÓY íFÉ°üf øª°V •É°ûædG
kÉ£«°ûf øc





20

 
Headache2015




≈Ø°üædG ´Gó°üdG êÓ©d Ió«ØŸG áª©WC’ÉH ºàgG



Q10



Pain Physician2017





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






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





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™HÉJ...



 




 














 



 



 
 



   
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 ∂``∏°S ‘ äÓ``eÉ©dG AÉ``°ùf Ëô``μJh Ö``JôdG
 ÉgÉ≤dCG »``àdG á``ª∏μdG ‘h.á``«fóŸG á``jÉª◊G
 ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ ¿CG Oƒé∏H ócCG ,á``Ñ°SÉæŸÉH
 â∏©L ádhódGh ,ICGôª∏d á``°UÉN ájÉæY ≈dhCG
 ô``jRh  ø``ªKh.ä’ÉéŸG  á``aÉμH  É``¡d  á``fÉμe
 ‘ …ƒ°ùædG ô°üæ©∏d …ƒ«◊G QhódG á«∏NGódG

.á«fóŸG ájÉª◊G

 É¡©bƒe ÈY É¡d ¿É``«H ‘ Ωó≤dG Iôμd ájôFGõ÷G á``jOÉ–’G â``æ∏YCG
 áæ°S 17 øe πbC’ »æWƒdG ÖîàæŸG ájôØ°S π«LCÉJ øY ,ÊhÎμdE’G
 ™eõŸG É«≤jôaEG º``eCG ¢SCÉc á°ùaÉæe ‘ á``cQÉ°ûª∏d É``Ñ°ù– Üô¨ŸG ≈``dEG
 ™e ,…QÉ÷G ¢SQÉe 31 ≈dEG 13 øe IóàªŸG IÎØdG ‘ Üô¨ŸÉH ÉgDhGôLEG
 äÉ£∏°ùdG ±ôW øe …ƒ÷G ∫ÉéŸG ≥∏Z ÖÑ°ùH ∂dPh ,É¡FÉ¨dEG á«fÉμeEG
 ,»æWƒdG Öîàæª∏d »æØdG º``bÉ£dG Qô≤ o«d ,á«ë°U »YGhód á«Hô¨ŸG
 óYƒŸG ójó– ájÉZ ≈dEG ,≈``°Sƒe …ó«°S õcôÃ ¬JGÒ°†– á``∏°UGƒe

.Üô¨ŸG ≈dEG º¡àjôØ°ùd ójó÷G

 ICGôŸG ÉjÉ°†bh Iô``°SC’Gh  »æWƒdG øeÉ°†àdG Iô``jRh  IôjRh ´ô°ûJ  ¿CG ô``¶àæŸG øe
 áj’h äÉjó∏H ¢†©Ñd  ó≤ØJh πªY IQÉ``jR ‘ ´ƒÑ°SC’G Gòg ájGóH ,ƒμjôc ô``Kƒc
 ó©ŸG è``eÉfÈdG ∫Ó``N øe á«fGó«e äÉ``Øbh Ió``Y É``¡d ¿ƒμà°S å``«ëH ,á``∏°ûæN
 á``«æeÉ°†àdG á``∏aÉ≤dG ¥Ó``£fG IQÉ°TEG AÉ£YEG ≈``∏Y ±Gô``°TE’G ∫Ó``N øe IQÉjõ∏d
 áãcÉŸG ICGô``ŸG ™``«é°ûJ QÉ©°T â``–h á``j’ƒdG ô``≤e ø``e ,á``«F’ƒdG á``«°ù«°ùëàdG
 •É``°ûf É``¡d ¿ƒ``μ«°S É``ªc ,»``æWƒdG êÉ``àfE’G QÉ``°ùe ‘ •Gô``îf’G ≈``∏Y â«ÑdÉH
 á``ÑàμŸÉH ájó«∏≤àdG  äÉ``YÉæ°üdGh »HGQõdG ¢Vô©e  IQÉ``jR ∫ÓN  ø``e  ,ÊGó``«e
 äGó«Øà°ùŸG IóFÉØd á«æjƒμJ IQhO ¥Ó£fG IQÉ°TEG AÉ£YEGh ,QÉHÉH ájó∏ÑH ájó∏ÑdG
 ,(¢Vô≤∏d ‹ÉŸG Ò«°ùàdG  á«Ø«c)  ¿GƒæY â– ô¨°üŸG ¢Vô≤dG Ò«°ùJ ádÉch øe
 äÉjôjóeh »YÉªàL’G •É``°ûædG á``jôjóe øe πc ÚH ¿hÉ©J á``«bÉØJG AÉ``°†eEGh
 OGƒ``ŸG  AGô``°ûd  ¢``Vhôb  º``«∏°ùJ  ™``e IQÉéàdGh á«MÓØdG ídÉ°üŸGh áMÉ«°ùdG

.äGó«Øà°ùe 10 IóFÉØd  á«dhC’G



 ±QÉ``£dÉH  á``«FGóàH’G  á``ªμëŸG  äQó``°UCG
 Ú``≤HÉ°S  QÉ``«eCG  3  ¢``ùÑëH  »``°†≤j  É``ªμM
 3  ,§``°ûdG  á``jó∏H  á``°SÉFQ  ≈``∏Y  Gƒ``ÑbÉ©J
 60`H Qó≤J á``«dÉe áeGôZ ™``e Éæé°S äGƒ``æ°S
 ∂``dPh ,º``¡æe ó``MGh πμ``d º``«àæ°S ¿ƒ``«∏e
 OÉ°ùa äÉØ∏eh á``fÉeC’G áfÉ«îH ≥∏©àJ º¡àH
 áØdÉfl äÉ≤Ø°U í``æeh ΩÉ©dG ∫ÉŸG ó``jóÑJh

 iôNCGh É¡H ∫ƒ``ª©ŸG äÉ©jô°ûàdGh Ú``fGƒ≤∏d
 äÉ¡÷ »°VGÎdÉH áÄ«¡àdGh á«ªæàdG ¢üîJ
 ,É¡æe IQô°†àe äÉ``¡L âfÉc ,º``¡æe áHô≤e
 ∫ÓN øe ÉgƒcôM ób ,¿ƒæWGƒeh ¿ƒdhÉ≤e
 GƒÑdÉW á``dƒ¡› iô``NCGh Iô``°TÉÑe ihÉμ``°T
 ¿CG ádhDƒ°ùŸG äÉ``¡÷Gh áeÉ©dG á``HÉ«ædG É``¡«a

.É¡fCÉ°ûH äÉ≤«≤– íàØJh ∑ôëàJ
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Iôμ°ùH

05





















1481
41196500
6015





¿É°ùM ¿ƒfQO



á∏eÉ°T á«æWh á«eƒj 
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ÂÉZ »°ù«ªN :¬Ñàμj





OÉ°UôŸÉH

24 IÓ°üdG â«bGƒe IÓ°üdG â«bGƒe
É¡«MGƒ°Vh áHÉæY áæjóŸÉ¡«MGƒ°Vh áHÉæY áæjóŸ6:0000:ôéØdG:ôéØdG1212:3636 :ô¡¶dG :ô¡¶dG1717:3030 :Üô¨ŸG :Üô¨ŸG1818:5656 :AÉ°û©dG :AÉ°û©dG 1515:1010 :öü©dG :öü©dG 7:1313 :¥höûdG :¥höûdG





  
12
  
   

  
  







   
 
  















   




   
  
  







ÊÉ£∏°S »àÑ°ùdG /O
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 ""

4



""

 ""













24












5623



44
05


58
4328





3
2

20






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612

  
  
   
  
  612
  



 
   
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